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૧ શ્રી શાંતિજિન મહિલા મ'ડળ 
દ! છ 2. 1). રાણુપુર 


૨ સાધ્વીજી મહારાજતે। ઉપાશ્રય 
€/0૦ પાંજરાપોળ અમદાવાદ 


ધી નવપ્રભાત પ્રી. પ્રેસમાં મણીલાલ છગનલાલ શાહે છાપ્યું. 
ઠે. ધીકાંટા રોડ નોવેલી સીતેમાં પાસે--અમદાવાદ, . 


મયતાવના 


માનવમાત્ર સુખને ઈચ્છે છે. છતાં સુખ દુઃખ અને 
તેના સાધનોની સમજ પ્રત્યેકની જુદી જુદી હોય છે. 
પણુ ખરી રીતે સ્વાધીનતામાં સુખ અને પરાધીનતામાં 
દુ:ખ સમાચેલ છે. વિચાર કરતાં કુટુખ સ્રી પુત્ર ને 
સ'પત્તિ સો પોતાના માનનારને પણુ માંદગી કે કેઇ 
કટોકટીના પ્રસગે પરસ્વરૂપ સમજાય છે. વધુ શું જે 
શરીરને સાફેસુફ્‌ કરી સાચવવામાં આવે તે પણુ મશણુ 
વખતે પરસ્વરૂપ ખને છે અને તેને છોડીને ચ્રાત્માને 
જવું પડે છે. 


આથી સુખ સ્વાત્મરમણુમાં છે અને તે સુખ માણુસ 
ત્યારેજ મેળવી શકે કે જ્યારે પરસ્વરૂષ ધન કુટુંબ 
સ્નેહુ સવને ત્યાગ કેરી સ'પૃણું ત્યાગપ્રધાન જીવન 
જીવવાની તમન્ના થાય અને આ વસ્તુ માણુસ સમજે 
તો તેની દુનીયાના સુખની પ્રવૃત્તિ પાછળ થતી ઘેલછા 
વખત વ્યય જહેમત તેને આપો આપ ફ્રોગટ લાશે. 
આવી વસ્તુને સમજનાર શક્તિશાળી પુરૂષો માટે ત્યાગ 
પ્રધાન સયમજીવનને। માર્ગ જેને સર્વવિરતિધર્મ કહે- 
વામાં આવે છે તે અરિહુત પરમાત્માઓએ પ્રતિપાદન 


હ 


કરેલો! છે. ત્યાગપ્રધાન જીવનની મહત્તા સમન્નયા છ્તાં 
તેના ફેળ અને પશિણુ।મને અપૂર્વ લાભ સમનયા છતાં 
જે અશક્તિને કારણે તેના અસ્રુક ભાગને આચરવાને 
તૈયાર થઈ શકે તેવાએમાટે દેશવિરતિધર્મ પ્રતિપાદન 
કરેલે। છે. 


આ દેશવિરતિધર્મ સમ્યકત્વમૃળ ખારત્રતપૂર્વકના 
સ્વરૂપવાળો છે. ખર્‌' જેતાં દેવ ચુરૂ્‌ ધમની અચળ શ્રદ્ધારૂપ 
સસ્યકૃત્વવત જીવતું કોઈપણુ એકત્રતતનું પાલન દેશવિરતિ 
મનાય છે. ખારત્રત પૃણું; ન લઈ શકનાર કોઇપણુ એક 
ખે કે તેથી વધુ ત્રતોના નિયમોવાળો પણુ દેશવિરતિ 
ધર્મને આચરી શકે છે. પૂર્વ શ્રાવકો અશક્તિના કારણે 
કોઈ સ્થૂળ પરિગ્રહ વિરમણુ કેઈ સ્થૂલ મૈથુન 
વિરમણુ કે સ્થૂળ પ્રાણાતિપાતવિરમણાદિક એક બે ચાવતૂ 
ખારત્રત લઈ દેશવિરતિ ધર્મ આરાધન કરતા હતા. 


દૈશવિરતિ ધર્મના પ્રતિષાદનમાં સમ્યક્ત્વ મૂળ 
ખારત્રતનું સ્વરૂપ તેના અતિચાર અને જટયણુર્નું 
સ્વરૂપ આ પુસ્તિકામાં દાખલ કરવામાં આવ્યાં છે. ખરી 
રીતે પવિત્ર માનવજીવન જીવવા સાથે ધાર્મિક જીવનના 
ઘડતરની નોંધપોથી એ આ બારત્રતની ટીપ છે. તેમાં 
પોતાનું જીવન ક્યા કયા રસ્તે અને કક ખામીઓ હ્રર 


ય 


કરવાથી ઉન્નત ખને અને તેને। ધીમે ધીમે વિકાસ કરવાનુ 
'સાધન એ આ ટીપ છે. તેનો લાભ જનતા જેટલા 
ત્રમાણુમાં લેશે તેટલા પ્રમાણુમાં આતું પ્રકાશન 
સાર્થક સમજાશે. 


આ પુસ્તિકા શૈઠં જીવતલાલ પ્રતાપશી દ્વારા 

પ્રકાશિત થયેલી પુસ્તિકા તેમજ દેશવિરતિધર્મારાધક 

ખક ન 

સમાજ તરકૃથી બહાર પડેલ ચાંદ નિયમની પુસ્તિકા 

તથા ખીજી ઉપયોગી પરચુરણુ વિગતો દાખલ કરી 
તૈયાર કરવામાં આવી છે. 


આ પુસ્તિકા ધર્મોસેજક મહિલા મડળ "તરકેથી 
ખહાર પાડવામાં આવે છે આ મંડળને ઉદ્દેશ ધર્મમાં 
રસ લેતા વર્ગને વધુ ઉત્તજન મળે અને એક ખીન્ન પ૨- 
સ્પરના સહકારથી વધુ ધર્મમાં દઢ થાય તે છે. 


આ પુસ્તિકા પરમપૂજ્ય વિટ્ષી સાધ્વી તિલકશ્રોજી 
મહારાજની સત્પ્રેરણાથી સમતાખેને કેટલાક ફેરફાર સાથે 
તૈયાર કરી આપવામાં અને તેના પૂણુ પ્રકાશન સુધી 
કાળજી રાખવામાં જે મડેનતત લીધી છે તેને! આભાર 
'સાનીએ છીએ. 


આમાં પ્રમાદ દૃષિદોષ કે મતિદોષથી થયેલ ભૂલની 
"ક્ષમા યાચીએ છીએ. “-પ્રકારાકે, 
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પરસોપકારી ધમ નિછ તત્ત્વસ 
સરલ સ્વભાવી સફ્ગુણાનુરાગી 
પૂજ્ય બેન હીરાબાઇને 
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એજ આપના ઉપકારને હરઘડી યાદ કરનાર- 
સસતા. 
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સ્વ, સદગુણી સરળ સ્વભાવી શ્રાવિકા 
હીરાબાઇનો ટુંક જીવન પરિચય. 


સ્વ. હીરાખાઈનાો જન્મ આજથી પ'ચાવન વર્ષ 
પહેલાં તેમના પિતા શેઠ દેવજી પરખત કચ્છ સાંધણુવાળાને 
ત્યાં થયો હલો. આજથી પપ વર્ષ પહેલાંનું સુ'મઈ 
એટલે નવીન જીવનના પ્રભાતસમ્નુ' હેતું. છતાં સસ્કારી 
માતાપિતાને ત્યાં જન્મેલ આ ખાળામાં ધાર્મિક સ'સ્કાર 
અને ષાર્મિક જીવન પ્રથમથીજ સારા પ્રમાણુમાં હતું. 
ચોગ્ય ઉંમરે પિતાએ શેઠ ભવાનજી નાગસિહ વેરૈ તેમનાં 
લગ્ન કયો લગ્ન થયા પછી પણુ ધાર્મિક સ'સ્કારના અડગ 
રંગથી રંગાયેલ હીરાખાઈ સુબઈમાં શેઠ ઘેલાભાઈ 
પદ્મશીની વિધવા ગગાખાઇના પરિચયમાં આવ્યાં અને ત્યાં 
ધાર્મિક શિક્ષણુ અને ધાર્મિક સસ્કારની દૃઢતાએ 
તેમતું જીવન વધુને વધુ ધર્મરાગે ર'ગાયું. 


વિધિવશે ૨૦ વર્ષની ઉ'મરે વિધવા થયા ખાદ ર૫ 
વર્ષ સુધી તેમણું સતત્‌ પરિશીલનપૂર્વક અભ્યાસ 
ચિતવન અને ધાર્મિક કરણીમાં પોતાતું જીવન ઓત- 
ગ્રેત કરવા સાથે સદગુણી ધર્મિછ સાનવૃદ્ધ ગ માબાઇના 


હ 


પરિચયથી વધુને વધુ ઉન્નત બન્યાં. કારણુકે ગ'ગામ્માઈ 
અનેક શ્રાવિકાએને ભણાવવા સાથે જ્ઞાનરાગી સાધ્વી- 
જીએ।ના પરિચચથી ર્‌ગાચેલાં હોવાથી તેમનો પરિચય 
સ્વ. હીરાખાઇમાં પણુ ઉતર્ચો અને તે પણુ સાનવૃદ્ધ 
સત્કિયાશીલ અને ખુખજ ગુણી ખન્યાં. 


અનેક ખાઈઓના જીવનને ચોગ્ય માગે" વાળનાર 
આ હીરાખાઇએ મારા જીવનમાં પણુ ખુખજ મહત્ત્વનું 
સ્થાન સેળવ્યું છે. તેમના પ્રતાપેજ ધામિકરાગ, 
ધાર્સિકિજીવન પ્રત્યેનો પ્રેમ, જીવનની સાચી દીશાતું ભાન 
મારામાં ઉત્્પજ્ઞ થચું. તેમનો મિલનસાર નસર સ્વભાવ 
વાત્સલ્યપ્રેમ અને ગાંભીર્ય આજ્ટે પણુ તેમને મારી 


મરે 


નજર આગળ સાક્ષાત્‌ કરે છે. 


જે કે, તે તો સદગુણી પોતાની વિષમ મભર” 
પણુ ખુખજ સમાધિ જાળવી સમાધપિપૂર્કક સ. ૧૬૯૩ મ 
મૃત્યુ પાષ્યા છે. છતાં આજે તેમના ગુણુને સ'ભાળનાર 
સેકડો શ્રાવિકાએ તેસજ સાધ્વીજી મહારાજે હુર હ મેશ 
યાદ કરે છે. તે શું તેમના જીવનની એ!છી મહત્તા છે ? 
એજ તેમના ગુણુને હરધડી યાદ કરનાર 
સમતા. 


ધર્મ જિસ્તાસુ સદગુણી સરલ સ્વભાવી 
શ્રાવિકા હીરબાઈ 
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ગ્વગવાસ : સવત 


જન્મ : સંતત 
૧૬૪૦ પો. સુ, 19 ૧૯૯૩ ભા.ગ.સુ. પ 
જ્તમનગજ 


સુ ભક 


બાર મતની ટીપ 
ન દી ઘિ 
(૧) 
સમ્યડ્ત્લ, 
સમ્યકત્વસ્વર્‌ષ 


૧ શષ્દદેવ-અરિહત-રાગદ્વેષ શઝુને જીતનાર, અઢાર 
ટ્ૂષણુ રહિત અને ખાર ગુણે કરીને સાહેત હોય છે. 
આ અઢાર દોષ નીચે પ્રમાણે જાણુવા. 

“ છાસ્ચાર્િવિટ્જં ત્તરતુ₹ઃ ૧પાગાન્‌ 
તત્તાત્વાત વેતન ત્ત જેર: ”' 
૧ હાસ્ય. ૨ રતિ. ૩ અરતિ ૪ ભય. પ શૈમક. 

દ્‌ દુર્ગચ્છા. ૭ કોધ. ૮ માન. ૯ માયા. ૧૦ લે।ભ. ૧૧ 

પ્રાણાતિપાત. ૧૨ મૃષાવાદ. ૧૩ અદત્ત'દાન. ૧૪ મૈથુન. 

૧૫ પરિગ્રહ. ૧૬ પ્રેમ. ૧૪ મદ. ૧૮ ફોડા. 
અથવા ખબીજી રીતે અઢાર દોષ નીચે સુજ્બઃ-- 
“ અત્તર ૬ાનછામવીયમોમોપમોગગાઃ 
છાસ ચત્યસ્સીમીસિઝુમુન્તા મવ પ સ, 
જામો િથ્ચાત્યમજ્ાને સિદ સરવેગતિસ્સતથા, 
રમો જેવશ્ષ નો હોવાસ્સેવામળતઝાડનયમી.'” 


૨ 


૧ દાનાન્તરાય. ૨ લાભાન્તરાય. ૩ વીર્યાન્તરાય. 
૪ જ્ઞોગાન્તરાય. પ ઉપલેોગાન્તરાય. ૬ હાસ્ય. ૭ રતિ. 
૮ અરતિ. ૯ ભય. ૧૦ જુગુષ્સા. ૧૧ શેક. ૧૨ કામ 
૧૩ શિથ્યાત્વ. ૧૪ અજ્ઞાન. ૧૫ નિદ્ર।ા. ૧૬ અવિરતિ. 


ક 


૧૭ રાગ. ૧૮ ડ્વેષ. આ અઢાર દોષ છે. 


અઃઠ પ્રંતિકાર્ય અને ચાર મૃળા અતિશય મળીને 
ઝુલ ખાર ગુણુ અરિઢતના આ પ્રમાણે થાય છે.- 


૧ અશે।કવૃક્ષ. ૨ સુરપુષ્પવૃપ્ટિ. ૩ દિવ્યધ્વનિ. ૪ 
ચામર. પ આસન. ૬ ભ!મડળ. છ દુદુભિ. ૮ ૪ત્ર. 
૯ અપાયાપગમાતિકશાય. ૧૦ જ્તાનાતિશય. ૧3 પનત 
તિશય. ૧૨ વચનાતિરાય. 

૨. શાદ્ધઝુર્‌-તે પંચ મહાત્રતના પાળનાર, શુદ્ધ ધર્મ 
મરૂપક અને દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવને અનુસરી 
ઉત્તમ ચારિત્ર પાળનાર. 

૩ શાદ્ધધમ-શ્રી કેવળી ભાષિત અહિ'સા, સયમ 
અને તપપ્રધાન હોય તે પર્મ. અથવા દુર્ગ તિમાં 
પડતાં શકે તે ધર્મ. 

સસ્યડત્વની જયણુ- 

ઉપર સ્જજખ ત્રણુ તત્ત્વ મારે માનવાં. અન્ય 

સિથ્યાત્વિ દેવગુર્‌ આદિકને કારણુસર નમવું પડે તો 


૩ 


વ્યવહાર સાચવવાની જ્યણુ।. સ્વકલ્િગી--વેષધારીને 
વ્યવહારથી તથા ઉપકાર ખુદ્ધેથી વદનાદિક ( ફેટાવ'દન) 
કરવું પડે તેની જયણા. ભૂલથી અતત્ત્વને તત્ત્વ અને 
અધર્મને ધર્મ સનાઈ નાય તેની જયણા. પાછળથી 
ખખર પડે તે! ગુર પાસે આલે।યણા। લેવી. 


શષ્ઠધધર્મ કપ્રરૂપક, પચમહાવ્રતધારી, ક ચન- 
કાશિનીના ત્યાગી સુનિમહારાજને ( જ્યાં સુધી ડૂષણુ 
ન્તણુવામાં ન આવે ત્યાંસુધી ) અખ્ભુટ્િંયાના પાઠથી 
વનન્‍્દન ડરવું. 

લે!કમાન્ય હોય, કચન કામિનીના ત્યાગી હોય; 
"પણુ સ્રરૂપણ્‌ા વિરૃદ્ધ હોય, કિયા કાંડ છટી ગથા હોય, 
પાપાર ભમાં પ્રજત્ત હોય તેવા સૃુનિરાજને કેટા-વંદન 
કરવાની જચણુ!. 

વિ્ાદ્દાત! અન્યમતિને ઉપકારખુદ્ધિથી ઉચિત સાચ- 
વવાની જયણા. ધર્મ વિરૃદ્ધ હોય છતાં લેોકવિરૂદ્ધથી 
અચવા માટે દાક્ષિણ્યતાથી કાર્ય કરવું પરે તેની 
જયણુ, પણુ તે પર્મખુદ્ધિથી કરવું નહિ, અને સાર્‌ 
માનવું નહી. જેમકે જુવા, પરખ, તળાવ આદિક માટે 
લેક વ્યવહાર સાચવવે। પડે તે. 

અન્યમતિ સાથે સાથે લૌકિક સાચવવા 4ણામ 
કૅર્વાની જયણુ, 


ક 


અથવા સથ્યડત્વનું સ્વરૂપ. ઉત્તરાશ્યયન સૂત્રના 
૨૮ મા અચશ્ચયયનમાં નીચે પ્રમાણે છે:- 


પરમસ્બતંથવો વા, સુરિદૃપસ્મત્મ સેતળ તવ 

તાવન્નયુટતળવત્સળા ચ, સમ્કતસ્તટઈળા 

તર-મત્થતગવો--પરમાથ સ'સ્તવ-વીતરાગ પ્રભુના 
જીવાદિ તાત્વિક પદાર્થ [પરમાર્થ]ના સ્વરૂપનું વાર'બાર 
ચિ'તન કૅરવારૂપ પરિચય. 


સરિદિપસ્મઃથસેયળા--સુદછિ પરમાર્થ સેવના- 
સુદ્ણિયુખ્ત તત્ત્વસાનું પર્યુ'પાસંન અને વૈયાવૃત્ત્ય. 


વાવન્નછુટ્તળવસ્રણા--વ્યાપન્ન ઝુદર્શાન વજના- 


સસ્યડત્વથી બ્રષ્ટ થચેલ અને કુદશનીએ ને ત્યાગ 
કરવે।. 


આ સપ્યડત્વની સાચી શ્રર્ધા છે. 


શ્રો સમ્યકત્વ-અતિચાર. 


શ્રો સમ્યકત્વ એ વ્રત-પ્રાસાદનેો પાયે! છે, આથી 
સમ્યકૃત્વને ર્દાષત કશ્નાર દુષણો, આંતિચારો તેમજ તેના 
આગારેા અને [1સથ્યાત્ત્વના પ્રકારે! દર્શાવાય છે. જેતે સમજી 
શુદ્દ સમ્યકૃત્વમાં ઉઘ્યવત રછેવુ'. 


પ 
ુ ર 
સસ્યક્ત્વના પાંચ આંતેચાર, 
સજા-જર્ત-ચિસિર્છી, પ્લસ તઇ અંબવો શુરુ 
તમત્તસ્ત રગારે ર્વારુછાતે રેસતિય સત્યે 
૧ સજી(-૨શકા-જિન વચનમાં કાકા કરવી તે. 
ર્‌ વસ્ત-કાંક્ષા-અન્ય મતની અભિલાષા કરવી. 
૩ સિસિસ્જા-વિચિકેત્સા-પર્મના ફળનો સ'દેહ કરવો. 
૪ તૃસ્વાલવનસ્ત(-(મથ્યાદષ્ટિ પ્રશ'.સા-મુલિગી, દ્ર્વ્ય- 
લિ'ગી અને અન્યધર્મી એની પ્રશ'સા કરવી 
પ તપત્તતતરસલલવ-તત્સ'સ્તવ-અન્યધર્મી દ્રેવ્યલિગી 
તથા કુલિંગિઓને। પરિચય ડરવે।. 
ઉપરના પાંચે અતિચાર ટાળવાથી સમ્યકૂત્વ ઉજ્વળ 
જહે છે. માને સશ્યકત્વધારીએ આ હ્ષષણુ તજવાં જેઈએ. 
સસ્યડ્ત્વના છ આગાર. 
૬ રશાયાભિયોગ-રાજ્ન અગર નગરાદિકના ધણીના 
કારણે પ્રતિસ્ા વિરુદ્ધ કરવું પડે તે. 
૨ ગણાલિયોગ-%નસસુહના કારણે પ્રતિસા વિરૂદ્ધ 
કરવું પડે તે. 


દદ 


ખલાલિયોગ-ખલવાનના પરાધીનપણાથી પ્રતિજ્તા 
વિરૂદ્ધ ડરવું પડે તે. 


હ 

૪. દેવાભિયોગ-ક્ષેત્રપાળ આદિક દેવતાના કારણે 
પ્રતિસ્ઞા વિરૂદ્ધ કરવું પડે તે 

પ. ગુરૂનિગ્રહુ-તાતાદિક ગુર્‌ આદિકના ક કારણે પ્રતિસ્ા 
વિરુ ર્‌ષ્ક કરવું પડે. 

૬. વૃતિકાંતાર-આજીવિકાના કારણે વિરૃદ્ધ કરવું પડે. 
ઉપરના છ આગારથી કે!8ક વખતે કાંઇ કરવું પડે 

તેની જયણા. 
આગારનેો ઉપચેોગ કયારે, કયા પ્રસગે થાય 

તો સમ્યકૃત્વ દ્ષિત ન થાય એ ગુરૂગમથી :તણુડું 

જોશ! એ. 

હક ક ન 
[સશ્યાત્લતા ૧૫ પ્રડારે. 
--પાંચ પકારે-- 

૧ અલભિગ્રહિક--પોતે ગ્રહણુ કરેલ કુદશતને છેડયું 
નહે તે 

૨ અનલિગ્રહીક-સર્વ દર્શનને સરખા માને તે. 

૩ અભિનિવેશિક-પરાદાપૂર્કક માનપાનાદિકની લાલ- 
સાએ સાચા દર્શનને જાણુવા છતાં પણુ પોતાને 
મત સ્થાપન કરવાને ઉલટી પ્રરૂપણાદિક કરે તે. 
ગોષ્ઠામાહિલની પેઠે 


પ્રે 


સાંશયિક-ક્ષયોશામની મ દતાથી સિદ્ધાંતમાં કહેલ 
રહુસ્ય ન સમતન્તતાં સર્વજ્ઞના વચનમાં શકા રાખો 
ડામડોળ થાય તે, 


અતાલોગીક-અસઝ્તી જીવોને અનુપયોગપણે 
વતે” છે તે. 

છ પ્રડારે. 
લૌકિક દેવગત-રાગી દ્વેષી કુદેવને સુદેવ તરીકે 
માને તે. 
લાકિક ગુરૂગત-અનેક આરભ પરિગ્રહમાં રહેલા 
અન્ય દરનીઓએઓના ગુરૃ્ને, ગુરૂ ખુદ્ધિએ માને તે. 


૭૫ ૧ ષ્ટ ન. જ. ૬ જી જ જ 
લેાકિક પધર્મગત- લ!કક પવા ઢોલી ખલેવાદિકને 
લોકોત્તર પર્વની ખુદ્ધિએ માને તે. 


જ 


લોકોત્તર દેવગત-અઢાર ટ્ષષણુ રહિત દેવને 
ઇહડલેોક અને પરલેોકના બદગલિક સુખના 
ઈરાદાથી માને તે-બાધા-આખડી રાખે તે. 

લોકોત્તર ગુર્ગત-કડ ચન કામીનીના ત્યાગી 
ગુરૂએને આ લેક અને પરલેોકના ખોાદ્ગલિક 
સુખના ઈરાદાથી માને અને આહાર પાણી 


હ 


આદિક અદપે તે. તેમજ પાસત્ધાદિંકને પણુ 
દેરા ધાગાદિકનું કાર્ય કરવા માટે ગુરૂ બુદ્ધેએ 
માનવા પૂજવા તે. 

લોકોત્તર પર્વગત-સર્વસ્ઞન ભગવાને કહેલ દાન 
રીયલ તપ ભાવ રૂપ ધમને આ લેક અને 
પરલે।કના પે!દ્ગલિડ સુખની અપેક્ષા રાખી 
કરે તે. તેમજ આઠમ ચઉદસ આદિતું આરાધન 
આ લે!કના સુખપદિ માઝે કરે તે. 


ન્%કે 


૪ પ્રકાર. 
૧ ગ્રેરૂપણા-શ્રો જિનસાપષિત અર્થથી અવળા પ્રરૂ- 
"પણુ કરવી તે. 
ર દ જડ જ જક. ૧. ન કુ 
૨ર પ્રવર્તન-લોકિક તથા લોકોત્તર મિશ્યાત્ત્વની 
કરણી કરવી તે. 


ધા 


પરિણ્‌ા।મ-મનમાં જુર્ડાં હઠવાદ રાખે, અને 
કેવલી ભાષિત નવતત્ત્વને! અર્થ ચથાર્થ ન 
સદદણે તે. 
૪ પ્રદેશ્ર-સત્ત'માં રંડેવી મે!ડનીય કર્મની સાત 
મ્રદ્તે. તે 
આ રીતે સપમ્યકૃત્વતના સડસડ બોલ વિચારી 
નિર્મ લતા કરવી. 


નોંધ:--- 


ઉ? ૧૬૪૦ 


(૨) 


બાર વત. 

૧ લુ' સ્થલ (દેશ થકી ) પ્રાણાતિપાત 
1વરમણુ વ્રત. 
૧ ત્રત સ્વર્‌ષ 


બ્ર! ૬૪મા ઝીવા અંજન્વાસમકો વ તે છુવિદા | 
સાતમઇ ત્િસ્લમદા સ્ાસિવઉરતા સેવ 1સેરનિરના 1 
અથઃ--સાધુવગ? વીસ વસા પુરેપુરી દયા પાળી 
શકે છે અને શ્રાવક્વગ સવાવસો દયા પાળી ર્કે છે 


જૂ 


તે આ પ્રમાણે-- 


છી. 
જમ 


પૃથચ્વીકાય વિગેરે સ્થાવારો બે ઇઈંદ્રિય વિગેરે 
ત્રસો તેમાંથી શ્રાવકો “મારે ત્રસ જીવ હણુવા 
નહિ ' એવે! નિયમ કરી શકે પણુ સ્થાવરની હિ સાને 
નિયમ કરી શકે નહિ છતાં તેમાં ન્યણુા રાખી શકે. 
આથી ત્રસ સ્થાવરરૂપ વીસ વસામાંથી સ્થાવરના દસ 
વસા ન પાળી શકે તેથી ૧૦ વસા રહ્યા આ ત્રસના 
દસ વસાની દૃયામાં પણુ સંકલ્પ અને આરભ એ બે 
રીતે ત્રસની હિ,સા થાય તેમાં સકક્પથી ત્રસને “ આ 
જીવને હ' માર્‌” આવા ૬રાદાથી જે હિંસા થાય તેને। 


65 
હો 


શ્ર 


«યાગ કરી શકે. પણુ આર'ભથી થતી હિ'સાને! ત્યાગ 
કરી શક્તા નથી. હુવે સ'કલ્પના પાંચ વસામાં પણુ 
અપરાધી અને રી ક જેદ પડે. તેમાં નિરપ- 
રાધોની હિંસાને! ત્યાગ થઇ કે પણુ અપરાધીને 
નહિ. આથી નેરપરાધીના રહેલા અઢી વસાના પણુ 
સાપેક્ષ અને નિરપેક્ષ એ બે ભેદ પડે તેમાં સાપેક્ષ 
હિ'સાનેો ત્યાગ ન કરી શાકે નિર્પૈક્ષને! ત્યાગ ફરી શકે 
આથી સવા વસે માત્ર દયા શ્રાવક પાળી શકે છે. તેમ 
આજા વ્રતોમાં પણુ સ્થૂળનો અથ ઘટ વવે।. 
અર્થાતૂ નિરપરાધિ, ત્રસ જવતે સક 
મારવાની ખુદ્ધિએ મારવે। નડિ. 
પહેલા વ્રતના પાંચ -મતિચારૈ।, 
વઇ--૧ઘ-ચછઝત્િસ્રદ₹, અરર _મત્તપાળઝુસ્ર્ીજ 
પટમવચસ્રરટઝ૪., પરછ ટેસ્સિઝ સવવ । 
ન. તા ત્રતના પાંચ અતિચાર. 
૧. થ#-વધ-કોપધ ડરીને ગાચ્, ઘોડા ઝસુખ નનવરોખે 
ચાખુક (ટ વડે મારવા તે. 
૨. વઘ-ખ' ધ-ગાય, બળદ ગપ્રસુખ ન્તનવરોાને ગાઢ 
ખધનથી ખાંધવા તે. 
૩. છીવિસ્છે₹-છવિચ્છેદ-ખળદ તગ્ુખના કોન છેદવા 
તે તથા નાથ ઘાલે ઘલાવે તે. 


4 સં 


પ્'પૃ કુ 


ર. 


હિ. 


જડ 


૪. અરમામમેવળ-અતિભારારેપણુ-ખળદ પ્રસુખ ઉપર 
જેટલે। બાનજ્ને ભરાતો હોય તેના કરતાં વધારે ભરે 
તે (શ્રાવકે ખનતાં સુધી એછે ભાર ભરવો! નન્‍ેઈએ.)' 

પ. મત્તવાળવુસ્છુ*-ભાત પાણીનો વિચ્છેદ-ગાય, 
ખળદ પ્રસુખને શેજ ખાવાનું અપાતું હોય તેના 
કરતાં એ!છું આપતું અગર ટઢાઈમથી મોડું કરીને. 
આપવું તે. 
તોાંધ--તતે!ની સાશ્રે, દર્શાવાતા અતિચારે વરતાર્થિ 

એએ જાણુવા પણુ આદરવા નહે. 
ત્રતની કાંઈક આરાધતા અને કાંઇક વિરાધના તેને. 

આતિચાર ડહે છે. 
૧ વ્રતની જયણા 
ધર, કૂપ, નદી, તલાવાદિક આરભ સમાર'ભ 
તથા વ્યાપારમાં તેમજ આઔંષધાદિકના પ્રચોગથી હણાય 
તેની જયણા. 


નોંધ :--- 


૧૪ 


નોંધ 


૧૫ 


બજી (દેશ થજઝી) મૃષાવાદ વિરમણુ ત્રત. 
પ્રિય હોય, હિતકારક હોય અને તશથ્થ હાય તેને સત્ય કાહે છે. 
૨ વ્રતનું સ્વરૃપ. 


પાંચ સોટાં જુઠાં ન બોલવાં તે નીચે પ્રમાણે. 


૧. કન્યાલીક-એટલે કન્યા સ'બ'ધી સગપણુ, વિવાહા- 
દિકનું જુડુ બોલવુ નહિ તેમજ દરેક બે પગવાળા 
સર્વ મતુપ્ય સબધી સે'ટુ' જુડુ બોલવું નહિ, પરા- 
દાપૂર્જક તે સ'બ'ધી નાણુ નનેઇને જુઠું બોલવુ નહિ. 


૨. ગવાલીક-એટલે ગાય પશુ વિગૅરે ચાર પગ- 
વાળા જાનવરને અગ દુધ સખ'પધો, ઉમર સ ખ"ધી 
અને વાછરડા સખ ધી જુડું નહી બોલવાને 
ઉપચોગ રાખવે ( અન્તણુતાં-ભૂલથી બોલાઈ 
જવાય તેની જયણુ।.) 


૩. ભૃસ્યાલીક-ભૂસિ, ખેતર, મકાન, ઘર, દુકાન, વાડી 
પ્રમુખ ભૂમી સ'બધી જુટું બોલવું નહિ. (બીન 
ના જમીન ઉપર પોતાનો હકકે કરીને તે દખાવવી 
નહે. ) 


૪- થાપણુ સોસે।-એટલે પારકી થાપણુ એળવવી નહિ 
ધણી લેવા ન આવે અને રહો નાય તો જયણા. 


૧૬ 


ઝુડી શાખ-એટલે ખોટી સાક્ષી પુરવી નહોં. ( કોઇને 
દેહાન્ત દડ (ફાંસી) વિગેરે સોટી શિક્ષા થતી હોય 
તેમાં અસત્ય બોલવું પડે તેની જયણા. ઉપરના 
નિયસે।માં નોકરી આદિમાં ફ્રજીઆત જુઠુ' બોલવુ 
પડે તે જયણા.) 

બનન ત્રતના પાંચ આંતેચાર. 
સદસ્તા-સ્સસ્તજાર મોઝુવળ્સે અ તતરરેરે અ 
વીચવગસ્તરયાર, તારે જેઈ સવવે | 
સઇસ્સરમવસ્ાળે--સહસાત્કાર-તે વિના વિચારે 
જેમ આવે તેમ બોલવુ. 
સ્ઇસ્તવ્મવજાળે---રહસ્ય-ભાષણુ-કોઇની ગુમ વાત 
નહેરમાં સુકવી. 
જાસલનતસેક-વિશ્વસ્ત મત્રલેદ-પોતાની સ્ત્રી આદિ 
વિશ્યાસુના ટ્રષણુ બોલવા, ગુસ વાત ખુલ્લી કરવી, 
(ખુલ્રો કરવાથી તેને [પીડા ઉપજવાના પ્રસંગ 
આવે ). 
મોસુવળસે અ-મૃષાઉપદેશ-જુડ્ઠો ઉપદેશ દેવે।, ખોટી 
સલાહુ આપવી તે. 
છુટજેઇ્જ્રળ -મુટ લેખ-ખેટા દસ્તાવેજ કરવા તથા 
લખેલ અક્ષરે! કાઢી નાંખવા તે. 


૧૭ 
૨ તતની જયણા-- 


કુઢુ ખાદિના ખાસ નિમિત્ત જુઠું બોલાય, વાત- 
ચિતના પ્રસગે જુઠું' બોલાય, ભૂખથી જુઠુ' બોલાય, 
સોલ પ્રકારના વચનના અજાણુપણાથી જુઠું" બાલાય 
તેની જયણા. 


નોંધ:--- 


ઉત 


નોાપધેઃ-- 


૧૯ 
ત્રોનનુ' (દેશ થઝી) અદત્તાદાન-વિરમણુ વ્રત. 
૩ વ્રતનું સ્વરૂપ 
પત્તિત વિસ્ઝુ નષ્ટ સ્થિત સ્થાપિતસરમારવ । 
અસ નતાર્કફીત સ્વ પસ્વેચ વ્વત્િત્તુધ: 
ચોગશાસ્ત્ર દ્વિતીયપ્રકાશ 
અર્થ--પડી ગચેલું, ભૂલાઇ ગયેલું, નષ્ટ થયેલું, 
ઘરમાં રહેલું, સ્થાપન કરેલુ, અને દાઢટેલું આ સર્વ 
પારકું ધન ખુદ્ધિમાન પુરૂષોએ આપ્યા વિના લેવું નહિ. 


પું. 


અદત્તાદાન ચાર પ્રકારૈ છે. ૧ સ્વામી અદત્ત ૨ 
જીવ અદત્ત ૩ તીથેકર અદત્ત ૪ ગુરૂ અદત્ત એમ 
ચાર પ્રકારે થાય છે. 

૧. કોઇને ત્યાં ખાતર પાડવું નહે તેમજ ખીન્ન પાસે 
પડાવવું નહિ. 

ગાંઠ છોડવી નહિ. 

"ીસુ કાતરડવું નહિ. 

તાળું ભાંગવું નહે. 

લુ'ટ કરવી નહિ. 

જ્ોઈ્ની પડી રહેલી કિંમતવાળી ચીજ લેવી નહિ. 
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જ૦ 


છ. રાજદ'ડ ઉપજે તેવી ચોરી ફરવી નહિ. તેમજ 
લે।ક ભાંડે તેવી ચોરી કરવી નહિ. 


( આ સિવાય કેઇને વિશેષ ત્યાગ કરવો હોય 
તેણે નીચે લખવું. 


શક-.....-'& તહા ? બભ.સ ક. નઇ (“મ ૦0૦૯૦૦૪ નાના ,શુત્રતબનામન્ાકક્રઇ શત, ક૦રનડતીક/ પહ....૦૦-.-૭-. ....૦૯ છન 8 શહાતતર, 7 #પથ 2જ"૧-: જજ "& & 


૨૨ 


“જા ત્રતના "પાંચ અતિચાર. 
તેનાદરન્વઓસે તપ્પરિસૂતે અ વિસ્જ્ગમળે અ 
યૃતટતુત્ક-સૂતઝમાળે પરિતામે સત અવ્ય 
સ્તેનાટ્ત-ચે!ર પાસેથી ચારાયેલી વસ્તુ જણીબુજીને 
લેવી તે 
જર્ીામાદ ચારી કરવામાં 
મદદ કરવી તે 
તપ્પિસ્નગવવદા₹ અ-તત્પ્રતિરૂપક વ્યવહાર-સારી 
વસ્તુમાં ખોજી ખોટી વસ્તુ નાખીને આપવી, અથવા 
સારી વસ્તુ દેખાડીને ખોટી વસ્તુ આપવી. વસ્તુને 
ભેળસેળ કરવી તે. દ 
સિન્જ્ગમળ-વિરૂદ્ધગમન-રાજ્ય વિરૃદ્ધ ગમન 
કરવું તે, જ નિષેષ કરેલ સ્થાને લઇ જવું 
અથવા જકાત મહેસુલ આપ્યા વિના કોઇ ચીજને 
છાની માની લાવવી લઈ જવી. 
અુન્ઝઝૃન છુજઝમાળે-જુડતોલ માન-માન માપાં એઇછાં 
વત્તાં રાખવાં તે. 

૩ શ્રતની જયણા-- 
માલ્લીકો વિનાની નજીવી વસ્તુ લેવાઈ નય. સગા- 


સ'ખ'ધના ઘરની વસ્તુ લેવાઇ નય. ઉંઘમાં સ્તપ્નમાં 


ક્રોઇની વસ્તુ લેવાય, અન્નણુતાં દાણુ વિગેરે ન ચુકવાય. 


માન-માપામાં અજણુતાં ફ્રેરખદક્ષ થાય તેની જયણુ।. 


જન્‌ 
નાંધઃ-- 


ન્ડ 


ચોથુ' (દેશ થકી) મૈથુન વિરમણુ વ્રત. 
૪ વ્રતનું સ્વરૂપ 
તૈરસ્વમિસ્ત્રિચર્ીુજું વીછ્યાત્રસપઝ લુષ્ા 


મલેલ્સ્લવકાસ્લંઝુવ્યોડન્ચવ્ારન્‌ વા સવડેયેત 11 
યોગશાસ્ત્ર દ્વિતીય પ્રકાશ 


અર્થઃ--નપુંસકપણું તથા ઇાદ્રયના છેદવાદિકપણુને 
અખ્રહ્માચર્યનાં ફળા જાણીને ખુદ્ધિમાન મનુષ્યોએ પોતાની 
સ્ત્રીમાં સ'તોષિત થવું અને પરસ્ત્રીનો ત્યાગ કરવે।. 

સ્વદારા સતોષ અને પરસ્રી ગમનને। ત્યાગ. સ્વસ્તરી 
એટલે પોતાની પરણેલી સ્ત્રી સિવાય પરસ્ત્રીનો સર્વ થા 
ત્યાગ કરવે।. સ્્રીએએ પોતાના પતિ સિવાય પરપુર્ષને 
કાયાથી સર્વથા ત્યાગ કરવો. તેમજ તિયેચ અને નપુંસક 
સાથે વિષયને! સવથા ત્યાગ કરવેોા- મન વચનથી પણુ 
ખનતાં સુષી અતિચાર લાગવા દેવા નહો. સ્વપ્નમાં 
કદાચ શિયળ વિરાધના થાય તો તેની જયણા. 

( ગુર્ષે માટે )--સ્વસ્ત્રી ત્યાગ કરવાની 
તિથિ ં 
( સ્રીએ માટે )--સ્વપુરૂષ ત્યાગ ડરવાની 
તિથિ ક ક્િિ. 

ચોથા ત્રતના પાંચ અતિચાર. 

સઝસ્થવવસ્ત ₹ઞાર પડિજમે જસિગ સત્ય 
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સિ 


ચોથા વ્રત ધારણુ કરનાર પુરૂષ ખે પકારના છે. 


ક્ટ 


. અવીસ્મ્તાટિસઆાનમળ-અપરિગ્રહીતાગમન-કોઇએ પણુ 


જે સ્ત્રીને ગ્રહુણુ કરી નથી એવી સ્ત્રી સાથે 
ગમન કરવું તે. કુવારી કન્યા વિધવા આદિ સાથે 
સ'બધ. શ્રાવિકા માટે ઝુંવારા વર કે વિધુર સાથે 
સખધ. 


. ર્તસ્વસ્મ્માટ્િઆમમળ-ઇત્વરપરિગ્રહીતાગમન- અસુક 


દિવસ સુધી વેશ્યા પ્રગ્રુખને કેએ રાખી હોય 
તેની સાથે ગમન કરવું તે. (“સ્વહારા સ'તોષ'ના 
નિયમવાળાને આ બન્ને અતિચારોા અનાચાર 
તરીકે સમજવા.) શ્રાવિકામાઢે થોડા વષ્મત માટે 
સ્વવશીકુત પુરુષ સરથે રમણુ. 

જઅળમક્તેઝા અનગકોડા-સ્રીઓના ( આ્્રીએ માટે 
પુરુષોના ) અગોપાંગ વિષય દૃણિથી જેવા તથા 
સ્ટૃષ્ટિવિરૂષ્ધ કામચૅછા કરવી તે. 

પર્સતવાઇવજન્ળ પરવિવાહકરણુ-પોાતાના પુત્રાદિક 
(સિવાય પારકાવિવાહ પ્રસ્રુખ કરાવવા તે. 
લતમમોમાતિવ્યર્તમતાન-કામભોગ તેત્રાભિલાષ-કામ- 
ચેણામાં અતિ તીત્ર ઇચ્છા કરવી, (સ્વદારા સતોષ 
ત્રતવાળાને પાછલા ત્રણુ અતિચાર છે.) 

તા. ક.--આવરશરય સૂત્ર ઢીકા. પૃષ્ડે. ૮રપ સુજ્બ 


જ 


ક્ષ 
૧ સ્વદારા સંતોષી ૨ પરદારા ત્યાગી. 
પહેલા પ્રકારના સ્વદારા સતોષીને અપરિગૃહિતા 
ગમન આદિ પાંચે અતિચાર છે લાગે છે પરતુ પરદાર 
ત્યાગીને પાછલા ત્રણુ જ અતિચાર લાગે છે. 
પ'ચારાક-ટીકા-પૃષ્ઠ ૧૪-૧૫ સુજખ 
પરદાર ત્યાગીને પાંચ અતિચાર લાગે છે પણુ 
સ્વદારા સ'તોષીને પાછલા ત્રણુ અતિચાર ને પહેલા 
બે અનાચાર. 
સ્રીને માટે તા પાંચે અતિચારમાં કેઇઇ પણુ 
મતભેદ નથી. 
નોંધઃ-- 
૪ વતની જયણા-- 
સ્વષ્નમાં ખ્રહ્યચર્ય સખ'ધી ભૂલ થાય વ્યવહાર- 
કાર્યમાં સદ્ખુદ્ધિએ સ'ઘટ્ટ કે સપશ થાય તેમજ અનજન- 
ણુતાં અપશબ્દ બોાકલ્ષાય તેની જયણા. 


જ્‌કુ 


નોાંધઃ--- 


જ્ષ્ઠ 
પાંચમું (દેશથકો) પરિગ્રહ પરિમાણ ત્રત, 
ય ત્રતનુ સ્વર્ષ. 
'પરિગ્રહનુ' યથાયોગ્ય '"પરિસાણુ કરવુ. 
મૂચ્છા એ પરિગ્રહ છે. તે પરિગ્રહનું' પશ્મિાણુ 
નીચે પ્રમાણું રાખવુ 
૧. રોકડ 
૨. ધાન્ય તે તમામ જાતતું રૂ. 
સ ઘરવું. 


૩. સ્થાવર મિલ્કત, ઘરે, દુકાન, વ'ખાર વિગેરે થઇને 
ર્‌. રાખવા, 
૪-પ સોનાર્‌પા-માણેક-હીરા વિગેરેના દાગીના રૂ. 


સુધીના રાખવા. 


૬. ફૂરનીચર, ઘરનો. પરચુરણુ સામાન, રાચ-રચીલું 


વાસણુ વિશેરે. રાખવું. 
ને!1કેર ચાકર રાખવા. 
૮. ચાર પગવાળ! જાનવર રાખવા. 


૯. ક્ષેત્ર રાખવા. 


જત 


અથવા એકદર રીતે નવવિધ પરિગ્રડરનું :“પરિમાણુ 
કરવુ. જેમકે રોકડ, ઘરેણું, ઘર, દુકાન, [:રાચરચીલુ' 
વિગેરે મલીને ર્‌. સુધીનુ રાખવુ. તેથી” 
વધાર થાય તો તુરતજ જેમાં ખચ્ંવુ' હે!ય તે ધારવું. 


પાંચમા તરતના "પાંચ અતેચાર. 


પધળ-પત્ત 1સલત્ત-વત્યુ સવ મગને અ જાવિએ 
વસ્મામે છુ:૧૪ સ્£૩:૧ ૧ને, પટે દતે રેઈિગ તગ : 


૧. ઘમવત્પસ્માળ₹૧--ધન્યધાન્યપરિમાણુપતિકમ- 
જ્યારૈ ઇશ્છાના પરિમાણુથી ધન વધે ત્યારે આ 
તો મારા પુત્રતું એમ કહો ભાગ પાડવા અથવા 
જેટલી રકમ રાખી હોય તેથી વધારે! થતાં ઘરેણાં 
કરાવી લેવાં ઇત્યાદે.ધન પધાન્યના નિયમથી અધિક 
રાખવું. 


ર. 1શિત્તવત્ઝુપસ્નાળાર્ઈસ--કેતવાસ્તુપરિમાણાતિ-- 
ક્રમણુ-ક્ષેત્રના પરિમાણુ નિયમથી અધિક રાખવુ. 
ઘર ટ્કાનના નિયમથી અધિક રાખવું. 


૩. સ્વતુવળવસ્માળારક્તમ-રુપ્યસુવણુ'પરિમાણાતિકુમ- 
રૂપું તથા સૌનુ પરિમાણુથી અધિક રાખવુ. 


કક 


૪. જુવિયવાસ્માળાટ્છમ--ત્રાંખુ, કાંસું, પિત્તળ તથા 
શયન આસન આદિ વિગેરે મર્યાદાથી વધારે 
રાખવુ. 

પ. રછુષવયત્તરવ્વચર્પસ્માળારજમ-- દાસ-દાસી, ગાય 
ભેસ પ્રસુખ જનાવરો! પરિમાણુથી અધિક રાખવા તે. 

"પ વ્રતની જયણ્‌ા-- 


ક્રોઇ અનામત સુકી ગયા ખાદ કિમત વધી જાય 
ઝે અનાણુતાં નવવિધ પરિગ્રહુમાં ભૂલ થાય તેની જયણુ।. 


નોંધઃ -- 


૩૭ 


નેંધઃ--- 


૩૧ 


છઠૂં દિશિ પરિમાણુત્રત 
૧ ગુણુત્રત, 
૧ ઝુણુત્રતનુ સ્વરૃપ 
ર્‌શાસ્વાવિ જીતા રિક્ઝુ ચત્ર સીમા નત સ્ટ્યતે । 
સ્થાત શિમ્વિસતિસિતિ પ્રશમ તરઝુળત્રતન્‌ 121 
ચોગરાસ્ર તૃતીય પ્રકાશ 

અર્થ--જે તતમાં દશે દિશાએમાં જવા આવ- 
વાના કરેલ નિયમની મર્યાદાનું ઉલ્લ'ધન ન કરાય તે 
દિગ્વિરતિ નામનું પહેલું ગુણુત્રત છે. 

ચાર દિશી, ચાર વિદિશી, ઉર્ધ્ઃ અને અધો! મળી 
દસ દિશામાં જવાને! નિયમ કરવે। તે. 


છઠ્ઠા ત્રતના પાંચ આંતેચાર. 

મમળસ્ત ચ પારિતાળે રિતુ ૩૪ અહેઅ સિસ્ સ 
છુ સર્‌ઝતસ્સ વ#યાર્ત્િ ગુળગ્વ સિર્‌ 1 

૧ ઝટુર્િસિિવસ્મિળાદ્યમ--- ઉધ્તદિફપરિમાણુ।તિ- 
કેમ-મર્યાદા કરતાં વધારે ઉંચે જવું તે. 

૨ અતલ્ર્િસિર્વાસ્માળાર્મ--અધેોદિફપરિમાણાવિક્રમ- 
-મર્યાદ્દા કરતાં વધારે નીચે જવું તે. 

૩ સ્િસ્થિરિસિવર્માળારજમ--તિચ્છોદિફપરિમાણાતિ- 
ક્રમ-ચાર દિશાની મર્યાદા ઉલ્લ'ઘવી તે. 


૩ર 


જ સિત્તયુજરી ક્ષેત્રવૃદ્ધિ-બધી દિશાએના ગાઉને 


ભેગા કરી એક દિશાએ વધારે જવું તે, અર્થાપ્‌ 
રાખેલા પ્રમાણુમાં સ્વેચ્છાએ હાનિ વૃદ્ધિ કરવી તે. 


પ શર અતર સ્મૃતિ અ'તર્ધાન-કેટલા ગાઉ રાખ્યા 
છે એની ખખર ન રહેવાથી આગળ જવું તે. 
એટલે સ'દેહુ પડેયા છતાં આગળ જવું તે. 


૧ ગઝુણુત્રતની જયણા--- 


આ ઉપરાંત કાગળ, તાર, છાપાંએ। વાંચવાની, 
લખવાની તેમજ માણુસ મોકલવાની જયણુ. 


નોાંધઃ-- 


નાંધ:--- 


દદ 


ત 
સાતમુ' ભોગાપભાગવિરમણુત્રત 
૨ ગુણુત્રત 
૨ ઝુશુત્રત સ્વર્‌"પ 
ખોમોવમોનચથોઃ સરચા સઅવરચા ચત્ર વિષીચતે । 
મોસપમોમમાતે, તર છતી ગળત્રતમ્‌ ॥ 
ચોગશાસ્ત્ર તૃતીય પ્રકાશ 
અર્થ--શરીરની શક્તિ પ્રમાણે જે ત્રતમાં ભોગ 
ઉપ ભેની સખ્યાનેો નિયમ કરાય છે. તે લેોળાપ- 
ભાગ નામનું ખીન્નુ' ગુણવ્રત છે. 


બલે!ગ-એકવાર ભે!ગવાય તે, જેમકે જોજન વિલેપન 
પ્રસ્રુખ જે એકવાર ઉપયોગમાં લઈ શકાય પછી 
કામમાં ન આવે તે. 


ઉપભોાગ-તે એકજ ચીજ ઘણીવાર ભોગવાય તે, 
જેમકે વસ્ત્રો, અલ કાર, ઘર, સ્ત્રી વિગેરે ઉપર ખતાવેલ 
ભોગ અને ઉપભેગની વસ્તુનું પરિમાણુ (સખ્યા માપ) 
કરવું તેને સાતઝુ' જ્ોાગાપભોગ વિરમણુત્રત કહેવાય છે. 


પ૫ 


ક અ ર 
ચે!દ નિયમોની ટુંક સમજ અને તેને 
ઘારવાની સમજુતિ. 
'સસ્િતસ-*ર્-વિનર્‌ 
“્ાળટદ-તવોન્પ-વસ્મ'-અુરઝુસેસઝુ । 
વારળ“-લનળ'-વિજેવળ'” 
વમ -ફિસિ!ર-સ્સળ?-મસેસુડ” ॥ 


(કર નિયમ ધારવાનું પ્રમાણુ ત્રણુ રોતે નક્કી ધાય 
છે. સ-ખ્યાથી, વજનથી અને લ'ખાઈથી. 


(વી) જે વસ્તુ બીલકુલ ના વાપરવાની હોય તેનો 
“ત્યાગ” રખાય છે. 


વામાં આવતા દરેક સચિત્ત પદાર્થની આમાં 
ગણત્રી કરવ્રામાં આવે છે જેમકે આજે મારે ૧, ૨, 
પ, છ કરતાં વધ;રે વસ્તુ ખાવી નહે, તેમજ તોલથી 
પૃણુ રખાય. 


કઇ 


ર્‌ ર્‌ગ્વ-દ્રગ્ય:--આપખા દિવસમાં જેટલી નતતની 
ચીજને મડાડામાં નાંખવાની હોય તે દરેક નાતની ચીજ 
“દા જુદા દ્રવ્ય ગણાય, જેમકે, પાણી, દુધ, ભાત, 
ઘી, સોપારી ................ એક દ્રવ્ય સાથે ખીત્ત મળ્યાં 
હાય તેની જયણા. 


૩૬ 


૩ વિગઇ:--કુલ વિગઈએ ૧૦ છે તેમાં મધ 
મદિરા, માંસ અને માંખણુ એ ચાર તો] અભક્ષ્ય છે 
એટલે ભક્ષ્ય વિગઇઓ ૬ છે. દધ, દહોં, ઘી, તેલ, 
ગોળ, અને કડા વિંગઈ તે ઘી તથા તેલમાં તળાય તે, 
(કઢાઈમાં થતી ચીનને એટલે તળેલી ચીને, મીઠાઈ 
વગેરે ) દરેક વિગઇના નિવિયાતાના પાંચ પાંચ ભેદ છે. 

વિગતવાર જાણુવાની ઇચ્છાવાળાએ “ પચ્ચખ્ખાણુ 
ભાષ્ય ” તેમજ ઝુરૂગમથી ન્ાણી લેવુ. 

છ વિગધમાંથી ઓછામાં ઓછી એકાદનેો તે 
વારાફરતી ૨।જ ત્યાગ રાખવે।જ નેઇએ. 


૪ વાણહ-ઉ'પાનહઃ--નન્‍નેડા, બુટ, ચંપલ, સપાટ, 
મોન્ત વિગેરેનો સમાવેશ થાય છે-તેની સખ્યા નડપ્ડી 
કરવી. જુલથી પગ સુકાઈ નાય તેની જયણુ। રાખવી. 


“પ ત'બઓલઃ--પાન, સોપારી, એલચી, તજ, 
લવીંગ; વિગેરે સ્રુખવાસની વસ્તુએ. વજનથી રાખવી. 
(નવટાંક પાશેર, અચ્છેર વિગેરે ). 


૬ તસ્મ-વસ્ત્રઃ--દિવસમાં ઉપયોગમાં લેવાતા પહે- 
રવા અને ઓઢવાના કપડાંની સખ્યા નષ્કી કરવી. ધર્મ 
કાર્યમાં જયણા રાખવી. ભુલથી પોતાના ખદલે ખીન્નનુ” 
પહેરાય તેની જયણા (તે ગણુ।ાય નહિ. ) 


ડાક 


૭ ઝુસુમઃ--સુધવામાં આવતી દરેક વસ્તુને 
આમાં સમાવેશ થાય છે. વજન (નવટાંક પાશેર ) નષ્કી 
કરવુ. ઘી, તેલ, આદિના ભરેલા ડબ્ખા સું'ઘાય નહિ. 
જે વસ્તુ સુંધવાની જરૂર જણાય તે વસ્તુ આંગળો 
ઉપર લઇને જ સુઘવાને! અભ્યાસ રાખવે।. 

૮ વાદઇળ-વાહન:-સૃુસાકફરીના સાધને -કરતા ચરતા 
તરતા એ ત્રણુ પ્રકારના છે. 

કેરતા;:--ગાડી, બ્ડૅલ, મોટર, રેલ્વે ઉડતા-એરે।- 
'લેનનોા પણુ તેમાં સમાવેશ થાય છે. 

ચરતા:--ધોડા, ઉંટ, હાથી, ખચ્ચર, ખળદ સ્વા- 
રીના પર] વાહને. 

તરતાઃ--વહાણુ, આગબોટ વિગેરે જળમાગે? સ્ુસા 
ફેરીના વાહનોની સખ્યા નક્કો કરવી. 


૯ શત્રળ-શચયન:---ુવા માટે પાથરવાની ચીને 
સાથે બેસવાના આસનેોને। પણુ સમાવેશ થાય છે. 
એટલે પાટ, પાટલા, ખાટલા; પલ'ગ, ખુરશી, કોચ); 
ગાદી, ચાકળા, ગાદલા, ગોદડા, સાદડી, શૈત્ર_જ વિગેરે 
સખ્યા નકકી કરવી. 


ચાકળા, ગાદી, સાદડી વિગેરેની જયણા રાખવી. 


ગ્ય 


૧૦ શિજ્તળ-1વલે'પન:--શરીરે ચોપડવાના દ્રવ્યો 
તેલો, અત્તર, સુખડ, સેન્ટ વિગેરે. તેમજ મીઠુ, હળ- 
દર આદિ વસ્તુઓને લેપ. વજનથી રાખવી. 
૧૧ લમ-ખાહ્મચર્ય:--અડીં ખ્રછ્ાચર્યનેા સ્ુખ્ય અર્થ 
મૈથુન ત્યાગ ખ્રહ્યચર્યનો યથાશક્તિ નિયમ ધારવે।. 

કાયાથી પાળવું. મન અને વચનથી તેમજ રવસેની 
જચયણુ. પરસ્ત્રી ત્યાગ. (પરષપુરૂષ ત્યાગ) 

૧૨ રિજ દરા:---ઉત્તર, દક્ષિણ, પૂર્વ, પશ્ચિમ, 
અને ઉ'ચે તથા નીચે એમ છ દિશા યાય છે, (અથવા 
૪ ખુણા ઉમેરતા દશ દિશા થાય છે.) 


દરૈક દિશામાં ઉચ નીચે અષ્ટક ગાઉ કે માપ્લિ 
& *% ુ જ સ્ક 
જવું તેવા નિયમ કરવો. ધમાષ્રે” જયણા. 


૧૩ «્છાળ-સ્નાન:--સરવ સ્નાનની ગણુત્રી કરવી, 
એક, બે, ચાર, વખત ન્હાડું તેવી સ“ખ્યા નકી કરવી. 
રેશસ્નધનની ધર્માથે” જયણા. 


૧૪ મસતસ-ભક્તપાન:--'ખોરાક અને પાણીના 
વજનને! સમાવેશ થાય છે. આખા દિવસમાં વપરાતા 
ખોરાક અને પાણીનું છુક વજન ( પાંચશેર, દશરશેર, 
અડધો. મણુ, વિગેરે ) નક્કી કરવું. વપરાય તેના વજ- 
નનું ધ્યાન રાખવું કે જેથી સશક્ષનેપતાં સુગમ પડે. 


૩૦ 


ચાંદ નિયમ ઉપરાંત નીચેના “ છકાયના નિયમ” 
વિષે પણુ નિયમે। ધારવામાં આવે છે:-- 


પૃથ્વીકાય:--કાચી, માટી, મીઠું, સુરમો!, ચુને, 
ક્ષાર, પથ્થર આદિ વજનથી નિયમ ધારવે. ( પાશેર, 
અચ્છેર, શૈર વિગેરે ). ખાવા તથા વાપરવાને સમાવેશ 
થાય છે. 


રે અ'પક્ાયઃ--પાણી, ખરક, કરા, ઝાકળ વિગેરેનો 
વજનથી નિયમ ધારવે।. ( મણુ, બે મણુ, ત્રણુ મણુ, 
વિગેરે) પીવા તથા વાપરવાને। તેમાં સમાવેશ થાય છે. 





૩ તેઉકાયઃ--અશ્ઞિરૂપ શરીરવાળા જીવે।-દેવતા 
વિજળી, સળગતા ગ્યાસ વિગેરેનો સમાવેશ થાય છે 
ચુલા, સ્ટવ, ભઠ્ઠી તથા સઘળી જાતના દીવા વિગેરેથી 
તેઉકાયના ઉપયોગ થાય છે. સ“ખ્યાથી નિયમ કરવે. 
એક, બે, ત્રણુ ચૂલા અગર એક, બે ત્રણુ ઘરના ચૂલા. 





૪ વાઉકાયઃ ક ક શરીરવાળા જીવે।. પવન, 
વાયરે, વટે!ળીચે।, હવા વિગેરેતો સમાવેશ થાય છે. 
પવનને! ઉપચોગ પંખા વિગેરે દ્વારા થઇ શકે છે 
હોંચકાનો ઉપયોગ પણુ પવનના ઉપયોગમાં ગણાય છે. 
સખ્યાથી નિચમ ધારવા, (૧ ૨, ૩). 


પ વનસપાતેકાયઃ--વનસ્પતિરૂપ શરીરવાળા જી- 


૪૦ 


વો. અહી' તેના અચિત શરીરને! પણુ સમાવેશ થાઃ 
છે. એક, બે ચાર, લોલે।!તરી વાપરવી. દરેક એક શેર 
ખશેર, વાપરવી. અસુક જ એટલે, ભી'ડા, કારેલા. તે: 
નામ લઇને ખને તો ઠીક, કટમાં ગણુત્રી રાખર્વ 
તેમજ છેદન ભેદનનું પરિમાણુ. 

€ ત્રસઝાય--હાલતા, ચાલતા, તમામ : સફિ 
પ્રાણીએ બે ઇંદ્રિયથી પ'ચેન્દ્રિય પયેતના પ્રાણીઓને 
સમાવેશ થાય છે. અળસીયા, ડાંસ, સચ્છર, માંખી 
મનુષ્યો, પશ], પ“મી; માંછલા વિગેરે. ન્તણી ન્નેઇઃ 
હુણુવાની ખુદ્ધિથી હણુવા નહિ. દરેક પ્રન્નત્તિમાં ઉપ 
ચોગ રાખવે। કારણુ “ઉપયોગે ધર્મ”. 
છૂ અસિકર્મ--ચપ્પુ, સુડી, કાતર, સોય વિશે 
કેટલાં વાપરવા તેનો સ”ખ્યાથી નિયમ કરવે।. ટાંકણીએ 
કાગળો ભરાવવાની ક્લીપો, વિગેરે માટે જયણા રાખર્વ 

૨ મસી કમ--પેન્સીલ, હોલ્ડર, ખડીયા, કલઃ 
આદિને! સ'“ખ્યાથી નિયમ ટરવે।. 

૩ કૂષિકર્સ:--ખેતી કરીને આજીવિકા ચલાવ 
વાનો ધધેો-ખેતીમાં ઉપયોગી હળ, કશ, કેદાર્ળ 
પાવડા વિગેરેનો સમાવેશ થાય છે. કોશ, કેદાર્ળ 


7 
પાવડા આદિ મારે સખ્યાથી નિયમ કરવે।. ધમ 
કાર્ય માં જયણુ।. 


૪૬ 


સારાંશ કેઃ --જગતમાં જે જે પદાર્થી વિદ્યમાન 
છે તે ખધા કદિ પણુ આપણા લોગેોાપભોગમાં આવતા 
નથી. છતાં તે પ્રત્યેક પદાર્થોના આર ભથી ઉત્પન્ન થતા 
દોષો આપણુને અવિરતિપણાએ કરી લાગતા આવે છે. 
માટે ઉપર પ્રમાણે નિયમો! ધારવાથી છુટ રાખેલ સિ- 
વાયના આરભ સમાર'ભ કે પાપની પ્રવૃત્તિનો ત્યાગ 
થઈ જાય છે. તેથી અન્તણુતા તેમાંથી આવતા ભાગ- 
માંથી ખચી જવાય છે અને ધર્મ આરાધનની ક્રેણીમાં 
આત્મા વિશુદ્ધ તન્મયતા મેળવી આગળ વધે છે. 


૮૨ 


નિયમ ધારવાનુ' પરિશિષ્ટ-જેઓને યાદ ના રહી શકે 
તેમને અભ્યાસ પાડવા માટે નીચેનો કેઠો છે. 


(ર્‌ ક ક યો 
કેટલું વાપરવાનું [કેટલું વાપયું | લાભમાં 





ક. કુ ----* 
વિગ' ક 22 ક 
વાગુહ $” કડ ર15 ર 
ત'ખોાલ 
વસ્ત્ર 

કુસુમ 
વાહન 
શયન 
વિલેપન 
હહ્મચર્ય 
દિશ 
સ્ન!ન 
ભાત પાણી 
પૃથ્વીકાયુ * 
અપકાય રે કક ઝી 
તેઉકાય 

વાઉકાય 

વનસ્પાતિકાય 

આસ 

મસી 

કષ 


ઝાદ્નયમાઇભ-. _ાતાણત ર ૦૩૨૯૦૬8; ણા, 
હ 
ફ્‌ 
ક 





નાધે:-- 


૪ 


નોાધઃ-- 


કષ 


સાતસા ત્રતના ૨૦ કતેચાર., 
સાસ્તસ રિવષ્યે અપેપઝ છુષ્વાસિઝ' સ આાદારે 
તુસ્છાલાસ્મિવ્સળના, પરછમે સેતસસક સવવ 
સાસ્તિત્બાઇાર-સચિત્ત આહાર--સચિત્ત વસ્તુ 
ખાવી તે. 
, રશાસ્સત્તવઝિવજઇા₹--સચિત્ત પ્રતિખષ્ટ્ આહા- 
ર-સચિત્તની સાથે વળગેલી વસ્તુ ખાવી તે. 


; અપછી આજઇછાર:-અપકવ આહદહાર--ખરાખર નહી 
પાકેલી વસ્તુ ખાવો તે. 


ઝુષ્વજઅદાર --- દૃષ્પકસવ આહાર-ખરાખ રીતે 
પાકેલી ( મીશ્રિત ) વસ્તુ ખાવી તે. કાચો! પાકો 
ખોરાક લેવે।. 


| લસ્ોસસ્મિજ્શળ-તુચ્છોષધિભક્ષણુ-ખાવામાં થોડુ 
આવે અને નાખી દેયું ઘણું પડે એવી વસ્તુ ખાવી 


જૂ 


તે. બાર, શેરડી, દાડમ ઈત્યાદિ. 
સચિત્ત ત્યાગીને ઉપરના પાંચ અતિચાર લાગે ને 
ચિત્ત પરિમાણુવાળાને નિયમ ઉપરાંત ઉપર પ્રમાણે 


જ 


આ4વાથી અતિચાર લાગે છે. 


૪4 


વતધારિઓએ, સાતમા વ્રતના પાલનમાં પદર 
'કર્માદાનના વ્યાપારને ત્યાગ કરવા [હતાવહ છે. મક કર્માદાન 
'એ મહાપાપનું મૃળ છે. ને તે સાતમા વ્રતમાં અતિચાર 
સ્વરૂપે છે તે કર્માદાન નીચે પ્રમાણે છે. 


ક 


૧'"૫--ડર્સાદાન. 


ટસની વળ-નાફી-માકો પતેડી ઝુવસ્ઝ જ્મ 
બ્લ સ્તસ્ઝતવિસ્ડુળવમ્ય અિછુરઠળ અ ૨વરાળ 
સર્ટ્ટતતાગનોાનત અસત ત સ ંર્બાસ્તઝા 

૧ ટૂમાઇવમ્મ-અગારકર્સ-છુ'ભાર, ભાડભજુજા વિગે- 
દેના અસ્નિ સખ'ધી કર્મ તે સબ'ધમાં ચુને।, ઇટ, 
નળીયાં વિગેરેને વેપાર કરવે।. (ઘર ખર્ચે ન્નેઇએ 
તે કરાવવાં, લાવવાં, અને તેમાં વધે તો વેચવાની 
જયણુ. ) 

૨ વળષ્સ્મ-વનકર્મ-તે લીલાંપાન;, કલ, શાક, 
લાકડાં, વનસ્પતિ વિગેરૈનો વેપાર ડરવે. 

ઝ સર્ઘરુકમ્મ-શકટ કર્મ-ગાડાં, ડળ પ્રસુખ ખરીદવાં 
વેચવાં તથા તૈયાર કરાવો વેપાર કરવે।. 

'જ માજરીવમ્મ-ભાટક્કર્મ-તે ગાડી ઘોડા વીગેરે 
ભાડે આપવાને! વેપાર ડરવે!. 


મ 


કક 
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૧૦ 


૧૧ 


૧૩ 


૧૪ 


૪૭ 


વતેફીજમ્મ-સ્ફરોટકકર્મ-તે ક્ષેત્ર ઝુવા વાવ ખોદવા 
ખોદાવવાને તથા સુરંગ કરાવી જમીન ફેાડાવવાને 
ધે! કરવે।. 

ફતવા િસ્ત્ત-ટ્ાથીદાંત વગેરેનો વેપાર કરવે।. 
જઝવ્્ર્વાાનડગ-તાક્ષાવાણિન્ય-લાખ તથા ગુ'દર 
વગેરેનો વેપાર કરવે।. 

સ્તરવાળિઞ્ત-તે ઘા ગોળ તેલના વ્યાપાર. 
વિનવાળિગ્ઝ-તે અડઝ્ીશુ ઝેર વચ્છનાગ સે!ામલ 
વિગેરેનો વેપાર. 

જેત્ર્વાાળસ્ઝ-તે પશુ પ'ખીનાં વાળ પીંછાં ઉન 
વગેરેનો વેપાર. 
સતપીનળવજ્ય્ણ-ય'ત્રપીલનકર્મ-તે મીક; જીન, 
સયા, ઘતી, ઘાણી વગરે ચલ્ાવવાને। વ્યાયાર 
તિસ્ઝળકસ્ત -નિર્લાઇન કર્મ-તે કોઇ બળદ 
ઘોડા વિગેરેને નપુંસક કરવા કરાવવાં, નાક કાન 
ઝે બીન્ન અંગોપાંગ છેદાવવાં. 
જ્વાગ્મિરાવળચા-દવદાન કર્મ--વનમાં કે ઝીમમાં કે 
કોઇ પણુ જગ્યાએ અસ્સિદાહ દેવરાવવે. 
સસ્જ્ઇતતાય સોસળતા-જળશેોષણુ કર્મ-તલે 
સરોવર, તળાવ વિગેરેના પાણીનું શેષણુ કરા- 
વવાને વ્યાપાર. 


4 


૧૫ અતર પાતસળચા-અસતી પોષણુ કર્મ-તે રમતને 
ખાતર ફીડા નિમિત્ત ઝુતરા, બિલાડા, સેના, 
પોપટ વગેરે હિંસક પ્રાણિએ પાળવા, અસતી 
સ્રી વેશ્યાદિકને પોાષવી. 


નોંધ--ઉપર્યુંકત પદર કર્માદાનનો દેશથી યા સર્વાથી 
ત્યાગ અગર છૂટ રાખવી હેય તે ધારવું. 


ઉપરના પાંચ અતિચાર, તેમજ આ પ'દર૨ કર્માદાન ર્સંબંધી 
પ'દર અતિચાર, એ રીતિયે સાતમા વ્રતના કુલ્લે (૨૦ ) 
અંતિચા2 થાય છે. 


વક 
૨ ઝુણુત્રતની જ્યણ્‌ા- 


ન છૂટકે પોતા માટે કે કુટુખાદિક મારે પદર 
કર્સાદાનની ખનેલી ચીજ લેવી પડે, ઘર વિગેરે ધોાળા- 
વવા માટે, વસ્ર વિગેરે રગાવવામાં, લગ્ન વિગેરેના 
પ્રસગમાં ઘરના પશુએ। માટેના ઘાસ વિગેરેના પ્રસ" 
ગમાં, ધર્મસ્થાન કે કુડ વિગેરે કરાવવામાં પોતાના 
ઘર વિગેરેના ખોદાણુ કામમાં, ઘર કાર્ય માટે યત્રો 
વિગેરે રાખવામાં જયણા તેમજ ખીજ” ને કામની 
જરૃચ્યાત ઉભી થાય તેની જયણાને। નિયમ કરવે।. 


સાતમા ત્રતના અગે નીચે જણાવેલા નીયમોમાંથી 
ખને તેટલા નીયસોા! પાળવા. 


૧ ખિઆસણુ' વિગેરે યથા શક્તિ તપ કરવા. માંદ- 
ગીના કારણે જયણુ 


ર પર્વ તિથિઓમાં લીલેતતરીને ત્યાગ કરવે. 


૩ આદ્રા બેસે ત્યારથી માંડીને ફાગણુ સુદ-૧૫ 
સુધી કેરીનો! ત્યાગ કરવે।. 


૪ વ્યસનની ચીન્નેનો ત્યાગ કરવે।. 


પ કાર્તક સુ. ૧૫ થી. કાગણુ સુદ ૧૫ સુધી 
કાચી ખાંડ ખાવી નહિ. 


પત 
૬ કાચું દહોવાછી' રાયતું વિગેરે ખાવું નહિ. 


૭ ઉપરના ભાગમાં ખુલ્લું હોય ત્યાં બેસીને 
ખાવું નહિ. 


૮ સેદા તથા રવાવાળી ચીજ ખાવી નહિ. 


૯ તુચ્છ ફળ વાસી ખાસુદી વિગેરે તથા જલેખી 
હલવો વિગેરે ખાવા નહિ. 


નોાધઃ-- 


પ્‌ 


એંધ:--- 


જિ હૂં 4 2 ૦( (ઇ ,ઇ ૮/9 


0 ૮-2 
0 0 7 


“૧ છું (| ,ઇ ત 
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યર 


આવીસ અભક્ષ્યના નાસ. 


મધ 

માખણુ 

મદિરા 

માસ 

ઉખરાના કૂળ 
વડના ટેટા 
કાઠીંબડા 
પીપળાની પીપડી 
પીપળાના ટેટા 
બરકૂ 


૧૨ 


“૧૩ 


૧૪ 
૧૫ 
દ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
«૦ 
જવ 


ઝેર (અઠ્ઠીણુ સામલ)ર૨૨ 


ક્ર્રા 
કાચી માટી 
રાત્રિ ભોજન 
ખહુખીજ 
બોળ અથાણું 
વિદળ 
રીંગણાં 
અનાણ્યાં કૂળ 
તુચ્છફ્ળ 
ચલિત રસ 
અનત કાય 


બત્રાંસ અન'તઝાયના નામ. 


સુરણુ કદ 

વજ કદ [લસણુ) 
લીલી ઢળદર 
હીરલી કદ 

ઝુવર 

થોર 

ગળે 


૪ 

પ 

દ્ર 
૨૧ 


75! ,૬! 
2૬ ૬૬! 


ખટાટા (આલુ) 
લીલે। કચુરે 
સતાવરી 

લુલીના ઝાડની છાલ 
ખીલેડા 

અમૃતવેલી 

સુલાના કાંદા 


પડ 


૧૧ સકરક'દ (સક્કરીયા) રપ ભૂમીક્ોડા 


૧ર વજશકારેલા (ખિલાડીના ટોપ) 
૧૩ ગ!જર ૨૬ નવા અગુરા 

૧૪ લુણી ર૨૭ વથુલાની ભાજી 
૧૫ લોહી ૨૮ સુવેર વેલ 

૧૬ ગીરી કણિકા(ગરમર)ર૯ પાલકાની ભાજી 
૧૪ ઝુમળા પાન ૩૦ પુણી આંબલી 

૧૮ ખરસેયો ૩૧ રતાળુ 

૧૯ થેગની ભાજી ૩ર પીંડાળુ 


૨૦ લીલી સોથ 


નોાધ-તદુપરાંત વતધારીએએ લીલેોતરીના નામ 
સાથે સ'ખ્યાનું પરિમાણુ રાખવું, તેમજ ભાજીપાલે। 
ફાલ્ગુન શુદી ૧૫ થી કાર્તિક શુદ્ટી ૧૫ સુધી બધ. 
અને લીલોતરી દર માસમાં ખાર તિથિ અયવા દશ 
તિથિ અથવા પાંચ તિથિ અને છ અડ્ડાઇમાં અમુક 
અઠ્ઠાઇ ખધ વિગેરેની નાંધ જરૂર રાખવી. 


પ૪ 
નાંધઃ-- 


ભાજની તોંપેઃ-- 


અથાણાની નોંધેઃ-- 


સામાન્ય નેૉંધપ્રઃ-- 


પપ 


આડમુ' અનર્થ દડ વિરમણુ વ્રત. 
૩ ઝુણુત્રતનું સ્વરૂપ 


ઝાસસક્રમપપ્યાતે, પતપવસાપરેરિતા ! 
દિસોવજાસ્દ્િને ત્ત, પ્રમાકાત્તસ્ન તલા ! 
ગારસસર્થદરસ્ય પસિપક્ષતચા રિથિતઃ । 
યોડનબફંઝરતસ્યામસ્ઝતીએ તુ મુળત્રતમ । 
ચે।!ગશાસ્તર તૃતીય પ્રકાશ. 


અથ --આત્તરૌદ્ર ધ્યાનરૂપ ખરાબ દૈયાન, પાપ 
કમના ઉપદેશ, જેનાથી હિંસા થાય તેવાં ઉપકરણે। 
ખીજને આપવાં અને પ્રમાદ આચરણુ આ ચાર શરીરા 
દિકના અર્ચેઃ થાય તે અર્થદડ. તેના ઉલટા પણે 
શરીરાદિકના પ્રયોજન સિવાય જે કાંઈ વગર ફેાગટે કર- 
વામાં આવે તે અનર્થ દડ. એવા ચાર પ્રકારના અનર્થ- 
દ'ડના ત્યાગ કરવા તે ગૃહસ્થોનું તીજું ગુણુત્રત 
ડણહેવાય છે. 

અર્થદ'ડ ચાર પ્રકારે છે. ૧ સ્વજન ૨ર શરીર ૩ 
ધમ ૪ વ્યવહાર,દિડના આશ્રવ તેથી વિપરીત તે 
અનર્થ દડ 


ફ્રોઇપણુ પશુપાક્ષેઆને કોડાની ખાતર ઘેર પાળવાં 


«૧ 
હ. કે 


નહી, પણુ તેમાં કુતરાં, બિલ્ાડાં વિગેરે હિર 
જનાવરોને જરૂર પાળવાં નહિ. 

થી, ઘોડા, ઘેટાં, કુકડા વિગેરેની રમત ન્યાં મ! 
હાય ત્યાં જેવા જવું નહી. રસ્તે ચાલતાં ન્નેવ 
જાય તે। જયણુ।. કોઈને ફાંસી અપાતી હોય ત્યાં નને 
જવુ નહિ. ખને ત્યાં સુધી સ્ત્રીકથા, રાજકથા, દે 
કથા તથા ભે।!જનકેથા વિના કારણે કરવી નહિ. ૨ 
ચાલતાં વિના કારણે ઝાડનાં ફળ, કુલ તથા પાંદ 
તોડવાં નહિ. 

આ શિવ્રાય કોઈપણુ પ્રકારના અનથ દડ 
ખનતાં સુધી બરાખર ઉપયોગ રાખવે. શાસ્ત્રના વ્યાપ 
રના સમાવેશ આમાં થાય છે તેમાં ઘરકામ માટે ર૫ 
હાય તેની જયણા રાખવી. 

ઘટી, પમાણીયા, ઘ ટલા, સાંબેલા, હળ, કદા 
ક્રોશ આદિ ઉપકરણે। તૈયાર રાખ્મી માગવાં આપવાં ના 

આઠમા વ્રતના પાંચ આંતિચાર. 
મર્વ્વ યુજર્‌ખ મોરારિ આફ્મરળ-મોમસરસ્સિ 
ટૂડાર્તિ અળદ્ાપ તર્ચાનતિ ગુળવ્વપ ત્ર 
૧ જંર્‌ષ્લ-કદ૬્પ્પ-વિકાર વધે તેવી પુચેણા કૈ વા 
કરવી તે. 


પઠ 


ુઝજજ€-કોમુચ્ય-કામોત્પન્ન કરનારી વાર્તા કરવી તે. 


મોઇસ્કિ-મૌખર્ય્ય-સુખવડે હાસ્યાદિકથી જેમ તેમ 
ખોલવું તે, અથવા કોઇની ગુપ્ત વાત ખુલ્લી 
કરવી જેથી તે કષ્ટ પામે તેવી વાત સુખથી 
ખોલવી તે. 


સઝુ્સાટ્સ્નળ--સયુક્તાધિકરણુ-પાતાના ખપ 
કરતાં વધારે અધિકરણ્‌। સેળવવા તે. 
ઝવમોમપસ્મિમાટ્સ્મ--ઉવભોગપરિભોગાતિરીક્તતા 


-ભેગમાં તથા પશિભોગમાં વપરાતી ચીજે ખપ 
કરતાં વધારે તૈયાર રાખવી તે. 


પત 


નોાંધઃ-- 


પહ 


નવમું સામાયિક ત્રત. 
૧ શિક્ષાત્રત 
જ શક્ષાત્રતનુ' સ્વર્‌ૂષ 
ત્યસ્દાસએદ્ષ્યાનસ્ત, સ્ચત્ત્સ્તાવચજમેળ: । 


મુઇત્ત સમતા ચા તાં વિજ: તાસાચિજં ત્રતમ્‌ 11 
યોગશાસ્ત્ર તૃતીય પ્રકાશ 


ન શ મ 

અથ --આત્તરેદ્ર ધ્યાનનો ત્યાગ કરી તથા સાવદ્ય 
કર્મનો ત્યાગ કરી એક સુહતત્તતઃ પર્યન્ત જે સમભાવમાં 
રહેવુ તેને સામાયિક વ્રત કહે છે. 

રજના સામાયિક કરવાને નિયમ. 

શારીરાદિક કારતં આગળ પાછળ કરી લેવાનુ' 
રાખવુ હોય તો તમ. 

ત્રતધારીએ ખનતા સુધી નિરતર એક સામાથિક” 
અવશય કરવુ . 

નવમા વ્રતના 'પાંચ અતિચાર. 

તિવિછે રુપ્પાગરાળે અળવટઠાગે તરા સઅશવિટ ખે 

સતામાટમ વિતઇવરરં પટમે સિતરતાવન તિરે ॥ 
૧ મળરુપ્પળિદાળ- -મનદુઃપ્રણિધ્યાન-મનમાં કુવિકલ્પ 

ચિતવી મનને દુષ્ટ રીતે પ્રવર્તાવવુ. કાખુમાં ન રાખવુ 


૬૦ 


૨ ઘવચળષરુવ્વનિટાળ-વચન દુઃપ્રણિધ્યાન-સાવઘ વચન 
બોલવુ વચનને દૃષ્ટ કાર્યમાં પ્રવર્તાવવુ. 

૩ ઇળચયુવ્તાળણાળ--કાય દુઃપ્રણિધ્યાન-સામાચિકમાં 
કાયા લાવવી ભીંતે પીડ દઇને બેસવુ નિદ્રા લેવી તે 

જ અળવદ્ાળ-અનવસ્થા દોષ-જે ટાઇમે સામાચિક લીધું 
તે પૃરે ટાઇમે ન પાળે એટલે વેલાસર પાળે. 

પ સરાવિછમે-સ્મૃતિવિહીન-સામાયિક લઇને ટાઇમ 
ભૂલી જાય સામાયિક પાળવું ભૂલે તે. 


૧ શિક્ષાત્રત જયણા-- 


અશક્તિ માંદગી સુસાક્રી આદિ ખાસ કારણે 
જરૂરી જયણા રખાય. 
નોાધઃ:-- 


નાંધઃ-- 


જર 


દશમુ' દેશાવગાસિક ત્રત. 
જરે શિક્ષાવ્રત 
જ શિક્ષાત્રતનુ' સ્વર્‌'"ષ 
વ્શત્રતે વાસ્માળ ચત્તસ્વાઃ સક્ષષળ પુનઃ | 
સિને સત્રો ત રેસાતવવસિત્રતમુસ્તતે ॥ 
ચોગશાસ્ર તૃતીય પ્રકાશ 
અથ---છઠ્ઠા દિગત્રતમાં જે પરિમાણુ જવા આવ- 


“લાનું રાખવામાં આવ્યું છે તેનો દિવસે તથા રાત્રે 
સક્ષેપ કરવો તે દેશાવકાશિ વત કહેવાય છે. 

વર્ષમાં એક અથવા વધારે દેશાવગાસિક કરવાને 
નિયમ, દેશાવગાસિક એટલે આઠ સામાયિક અને બે 
મ્રતિકમણુ, એકાસણું, ઉપવાસ આદિ પચખ્ખાણુ 
કરી કરવુ, ચોદ નિયમ પાળવા. 


દશમા ત્રતના પાંચ અતિચાર. 
અઆળવળે પવને તટ્સેસ્તે અ પુગ્નઝવલેલે, 
જેતાવમાસિમાનતિ વીજળ સિવતાવપ ત્િહે 


૧ આળવળ'પઞોમ-આનયનપ્રયોગ-ધારેલ ઉપરાંત 
ભૂમિમાંથી વસ્તુ મ'ગાવવી તે. 


૬૩ 


સેરવળાપ્વયોચ-પેષ્યપ્રચોગ-હદ ખહાર વસ્તુ 
મોકલવી. 

સરાળવાર-રાખ્ઠાનુપાત-શખ્ટ કરીને હદ ખહારથી 
વસ્તુ મગાવવી તે. 

જૂવાળવાર-ર્પાનુપાત-રૂપ દેખાડીને હદ બહારથી 
વસ્તુ મગાવવી તે. 

્થારિપુમ્મઝવર્સેવ --પુદ્ગલ પ્રક્ષેપ-કાંકરા ના- 
"ખીને હદ ખહાર રહેલાઓને પોતે અહોં છે એવા 
ખખર આપવા કાંકરો નાંખવે તે. 


4૪ 
નાંધ:--- 


દય 


અગિયારમું પીષધ ત્રત. 
૩ શિક્ષાત્રત 
૩ શિક્ષાત્રતનું' સ્વરૃપ 


વ્રહતચત્રિઃયાસ્નાનારિ સ્થામઃ પૌતધવ્રતન ॥ 
ચોગશાસ્ત્ર તૃતીયપ્રકાશ 


અર્થ--ચાર પર્વમાં ઉપવાસાદિ તપ કરવો પાપ- 
ળા સદે।ષ વ્યાપારને ત્યાગ કરવો. ખ્રદ્યાચર્ય પાળવું 
ને સ્તાન[દિક શરીરની શે।ભાનો ત્યાગ કરવો એસ 
|ષધ વ્રત ચાર પ્રકારતું છે. 
દર વષે આઠ પહેરનેો પોષધ અગર ચાર પહે- 
તો પૌષધ કરવે। તે. 
પોષધના સખ્ય ચાર પ્રકાર છે તે નીચે પ્રમાણે--- 
આહાર બોષધ-દેશથી-એકાસણું, આચ'ખિલ. 
શરીરસત્કારયાષધ-શરીરને। સત્કાર ન કરવે। તે. 
અવ્યાપાર પૉંષધ-સ'સારિક વ્યાપાર કૈ'ઈ પણુ 
પ્રકારને ન કરવે। તે. 
ખ્રહ્મચર્ય પોષધ-ખ્રહ્મચર્ય પાળવું તે. 
પમાં પાછળના ત્રણુ પ્રકારના પૌષધ સર્વથી કર- 


દદ 


વાના છે અને આહાર પૌષધ દેશથી ને સર્વથી 
બન્ને પ્રકારે થઇ શકે. 


દદ 


અગિયારમા ત્રતના પાંચ આતિચાર. 
સઝમાસ્્તાર્સનરી પમાય તટ સવ મોગળામો 
પોતદાાસિવિવરી" તર્‌" 1લવત્ાવજ રે 
અહ્તઝજાટિત્રરુારિછેટિયસ્તિસ્સાતશા₹૪--અપ્રતિ- 
લે"ખિત દરુષ્પ્રતિલેખિત શય્યાસસ્તારક-સ'થારાની 
ખરાખર 'પડિલેહણા ન કરવી તે. 
અપ્વર્માસત્રરુ'વર્માસ્સ્ાસિર્ઝાતભાઈ₹ઇ--અપ્રમાનિત 
દુષ્પ્રમાર્જિન૪ત-શય્યા સસ્તારક-કાચ્યા સ'થારો બરા- 
ખર ન પૂજવેો ન પ્રમાજવે। તે. 
અન્વડિસસ્વ-ઝુગ્વટિછાટિય સસ્સાસ્પત્તતળમૂંમિ-- 
અપ્રંતિલે'ખિત દુષ્પ્રતિ૦ ઉચ્ચાર-પ્રશ્રવણુબમે -સ્ધ- 
ડિલ માત્રાની જગ્યા બરાખર પડીલેડવી નહિ તે. 
ઝવ્લસિ્ઝત-મુવ્વમીડિગ્રવ-રર₹-વાતવળમૂમિ-- 
અપગ્રમા૦ દુષ્પ્રમા૦ ઉચ્ચારપશ્રવણુ ભૃમિ-સ્થ'ડિલ 
માત્રાની જગ્યા ખરાખર ન પ્રમાજ વી તે. 
પોતતતતવસતસ્ત સમન અળળુવાણળયા-પોવધોપવાસસ્ય 


સ્તસ્વજ અનતુપાજનચા-પૌષધ તેમજ ઉપવાસની સારી 
રીતે પાલના ન ફરવી. 


આ પાંચ અતિચાર ન્તણુવા પણુ આચરવા ન હિ 


૬૭ 
નાંધ:-- 


ના 
ખારમુ' અતિથિ સ'વિભાગ વ્રત, 
૪ શિક્ષાત્રત 
૪ શિક્ષાત્રતનુ' સ્વરૃપ 
ઝાતિઞિગ્યોડતિસિસવિમામત્રતનુતીાસ્ત ॥ 

ય મા પ્રકાશ 
રહેવાનો કાસ: આ વિધિ ભાય ય તે 
અતિથિ સ'વિભાગ નામર્નું વ્રત કહેલું છે. 

મુખ્ય રીતિએ, ચોંવિષાર ઉપવાસવાળાએ, આડ 
પહોરના પાંષધના પારણે એકાસણું ડરી જિન પૂજા કરી, 
સુનિરાજને પ્રાતલાભી, જેટલી ચીજ સુનિરાજ વહેરે 
તેટલીજ વાપરવાની પ્રતિસ્ઞા તેને અતિથિ સ વિભાગ 
ત્રત કહેવાય. 

આ ત્રત વર્ષમાં જેટલાં કરવાં હોય તેની સ'ખ્યા 
ધારવી. ( ) 

કદાચ આખ વષ માં સુનિરાજનો નજેગ ન ખને 
તો! સાષમીં ભાને જમાડીને _ત્રતનું પાલન કરવું. 
આરમસા ત્રતના પાંચ આંતેચાર નીચે પ્રમાણે. 


(પે 


તે 
ન 


સાસ સિજિન્વવળે, વિદિગે વવગત સચ્છર એવ 
જાસારજમરાળે, તરસે રવાર તરે 

૧ સસ્ત્તસિવસ્તવળ--સચિત્ત નિક્ષેપ-સચિત્ત વસ્તુ 
અચિત્ત વસ્તુમાં નાંષમી વહેરાવવી તે. 

ર ર્સાસતાવાટિને-સચિત્ત પિધાન-સચિત્ત વસ્તુ વડે 
ઢાંકેલ અચિત્ત વસ્તુ આપવી તે. 


ઝડ અજ્ઞવવવસત અન્ય વ્યપદેશ-પોાતાની વસ્તુ બીનનની 
છે એમ કરીને ન આપવી તે. ખીનાની વસ્તુ 
પોતાની છે એમ કરીને આપવી તે. 


૪ મસ્સ્ર્ાન સમત્સરટાન-મત્સર કરીને સ્ુનિરાજને 
દાન આપવું તે. 


૪ થાજારમ-કાલાતિકમ-વહોેરવાનો સમય વોવ્યા 
પછી દાન દેવાનો આગ્રડ કેરવે। તે. 
આ પાંચ અતિચાર ટાળીને સાધુ સાધ્વીને દાન 
આપવું. 


આ પ્રમાણે જેમાં સમ્યકત્વની મૂખ્યતા છે એવા 
ખાર વ્રતો અંગીકાર કરવાનું વર્ણુન ક્યું છે. તેમાં 
જ્યાં જ્યાં જયણુ! રા'ખી છે. ત્યાં ત્યાં ધારેલા ભાંગાને 
અનુસરતા નિયસૈ। લાગુ પડતા નથી. 


૭્ટ્૦ 


આ બધા તવ્રતોમાં ૧ ધર્મ કરણી ૨ જિન શાસ- 
નની પ્રભાવનાક શ્રી જિન શાસનને થતે। ઉડ્ડાડુ અટ- 
કાવવા જે કરાય તેની જયણા રાખુછું તે ખાસ ધ્યાન રાખવું. 
નોધઃ--ઉપર્ચુક્ત સસ્યકત્વ સૂછા ખર ત્રતના 

આંતચારે! જાણીને વ્રતધારી ભવભીરૂ 
આત્સાએાએ એ આતેચારરપી ભૂલથી 
ત્રતરત્ત દુષિત ન થાય તે માટે ખુબજ 
સાવધ રહેલુ જોઇએ. 


ખાર ત્રતના ૧૨૪ અતિચાર નીચે પ્રમા'ગે છે. 


પાંચ આયુત્રત. 


૧ સ્યૂલ પ્રાણાતિપાતવિરમણુ ત્રત પ 
૨ સ્થૂલ મૃષાવાદ વિરમણુ ત્રત પ 
૩ સ્થલ અદત્તાદાન વિરમણુ ત્રત પ 

શ ર 
૪ સ્થઘૃળ અએથુન વિરમણુ ત્રત પ 
પ સ્યૂળ પરિગ્રહ વિરમણુ ત્રત પ 

૩ ગુણ્‌ત્રત 
૬ દિંગ પરિમાણુ વ્રત ર] 
અ. મ. ભ પ. 

છ લોગાપળોગવિરમણુ ત્રત ૨૦ 


૮ અનર્થદંડ વિરમણુ ત્રત પ 


દઢ 


૪ શિક્ષાત્રત 
૯ સોમાથયિક ત્રત 
૧૦ દેશાવગાસિક વ્રત 
૧૧ પોંષધેોપવાસ ત્રત 
૧૨ અતિથિ, સ વિભાગ વ્રત 
સ્રાનાચાર 
દર્શનાચાર 
ચારિત્રાચાર 
તપાચાર 
વીયાંચ[ર 
સમ્યક્ત્વ 
સ લેષણુ। 


ન 


““ ,: «0 ઇ પ (/૫ 1૧% “ “,.,: 


૧૨૪ 


હર્‌ 


નોાધઃ-- 


નો!ધ:-ત્રતધારી આત્માએ એ, ત્રતોની રક્ષા સારૂ 
(૭) વ્યસન (૨૧) શ્રાવકના ગુણુ (૩પ) માર્ગાતુસારિના 
બાલ ધ્યાન રાખવા જેઈએ. જેતું સક્ષિસ સ્વરૂપ 
નીચે સુજખબ છે. 


સહ 6૯1 /,૬ ,-0 


*૪ ત 


ઇઈઇ /4# --9 
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સાત વ્યસનના નાસ. 


ઘત-જુગાર- 

માંસ- 

મદ્ય-મદિરા;, દારૂ, ખ્રાન્ડી-- 
વેશ્યાગમન- 

શિકાર- 

ચારી- 

પરસ્ત્રીગગન- 


શ્રાવકના ૨૧૬ ઝુણુ- 


અક્ષુદ્ર પ અકુર 
રૂપવાન ૬ પાપભીર્‌ 
શાંત પ્રજુતિવાળા છ અશઠૅ 
લે।[કપ્રિય ૮ દાક્ષિણયવાન 


3૪ જ 


૪ 


૭્ષ 


૯ લન્ત્જળુ ૧૬ વિશેષર 
૧૦ દયાળુ ૧૭ વૃદ્ધાતુગામો 
૧૧ સક્યસ્થ સોંમ્યદ્છિ ૧૮ વિનયી 
૧૨ ગુણુરાગી ૧૯ કુતઝ્ત 
૧૩ સત્કથાખ્ય ૨૦ પરિહિતાર્થકારી 
૧૪ સપક્ષચુક્ત ૨૧ લખ્ધલક્ય 


૧૫ દીઘ દશી 


ડં 


સાર્ગાનુસારેના પાંત્રીસ બોલ 


ન્યાયસ પન્ન વિભવ. 

શિષ્ટાચાર પ્રશ આ. 

સરખા કુળાચારવાળા પણુ અન્ય ગોત્રી સાથે 
વિવાત્ડ કરવા. 

પાપના કામથી ડરવું. 

પાસદ્ધ દેશાચાર પ્રમાણે વતવુ. 

ઝોદનોા અવણું વાદ બોલવો નહિ. 

જે ઘરમાં પેસવા નીકળવાના અનેક રસ્તા નથો 
તથા જે ધર અતિગુસ અને અતિ પ્રગટ ન હાય 
અને પાડોશી સારા હોય તેવા ઘરમાં રહેવુ. 
સારા આચરણુવાળા પુરૂષોની સોબત ડરવી. 
માતા તથા [પિતાની પૃન કરવી. 

ઉપદ્રવવાળાં સ્થાનકોનોા ત્યાગ કરવે।. 


હજકે 


ષ્ટ 


નિ'દિતકામમાં ન ગ્રવર્ત વુ. 
આવક પ્રમાણે ખરચ રાખવુ. 
શૂ સિ જ. 
ધનને અત્તુસરતો વેષ રાખવે।. 
આઠ પ્રકારના ખુદ્ધિના ગુણુને સેવવા. 
નિત્ય ધર્મને સ'ભાળવા જેથી ખુદ્ધિ નિર્મળ થાય 


પહેલાં જમેલું' જોજન પરી ન્ય ત્યારપછી નવુ 


ભાજન કરવુ. 

જ્યારે ખરી ભૂખ લાગે ત્યારે ખાવુ. 

ધર્મ અર્થ અને કામ ત્રણુ વર્ગને સાધવા. 
અતિથિ તથા ગરીબને અન્ન પાનર્દદ આગવુ. 
નિર'તર અભિનિવેષ રહિત રહેવુ. 

ગુણી પુર્ષોનેો! પક્ષપાત કરવે।. 

નિષિદ્ધ દેશાકાળને। ત્યાગ કરવા. 

પોતાની શક્તિને અનુસરીને કામનો આરભ કરવે।. 
પોષણુ કરવા ચોગ્ય માતાપિતા પુત્ર સ્ત્રી વિગેરેનું 
ભરણુ પોષણુ કરવુ. 

વ્રતને વિષે રહેલા તથા સાને શ!ટા પુરૂષાને પૂજવા. 


૨૬ દીર્ધ-દશી” થવુ. 


વિશેષ થવુ. 
કુતરી થવુ. 


૨૯ લે।કપ્રિય થવુ. 
૩૦ લનજતાળું થવુ. 
૩૧ દયાળી બનવુ . 
૩૨ સુંદર આજુતિવાન બનવું. 
૩૩ પરોપકારી ખનવું. 
૩3૪ કામ કોષ લે!ભ માન મદ તથા ઢર્ષ એ છ 
અતર વૈરિને જીતવા. 
૩પ સર્વ ઇ[દ્રેયોને વશ કરવાને અભ્યાસ રાખવો. 
શ્રાવકે દરા ઠેકાણુ ચ'દરવા ખાૉધવા તથા સાત 
ગરણાં રાખવાં તે આ કઝમાણે ૧ પાણી ગાળવાનું ૨ 
ઘી ગરણી ૩ તેલ ગરણી ૪ ટ્રધ ગળવાનુ પ છાશા 
ગળવાનું ૬ ઉકાળેલું અચિત્ત પાખી ગળવાતું છ 
આટો ચાળવાનુ. 
અણાહારી વસ્તુઓ. 

[ નોંધેઃ-કેોઇક ખાસ કારણુસર અણાહારી વસ્તુ- 
એના ઉપચોગ ડરવેો પડે તો ઓછામાં એ!છું “સુડુસી 
પચ્ચખ્ખાણુ' કરીને પછી એના ઉપચે!ગ ડરી શકાય 
અને એ કયાં પછી બે ઘડી સુષી પાણી ન વધરાય તે 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ. 

અણાહારીના પ્રર્ચાલેત નાસે. 
૧ અગર ૧૧ ખેરસાહ ૨૧ ખ્ુચકણુ 
ર૨ અળણુ ૧૨ ગળો ૨૨ સમલયાગર્‌ 
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૩ અતિવિષનીકળી૧૩ ઘોડાવજ ૨૩ નીમપચાંગ 


૪ અંબર ૧૪ હળદર (લીંમડાના પાંચ) 
પ એળીયેો ૧૫ ચુને અ'ગ-છાલ, મૂળ, 
૬ કસ્તુરી ૧૬ ઝેરી ગોટલ્લી કાણ, પત્ર, મર). 
છ કડુ ૧૭ ટકણુખાર 

૮ કરીયાતુ ૧૮ તગર ૨૪ વખમેો 

૯ કદર ૧૯ ત્રિફળા ર સુખક 

૧૦ ખારો ર૦ બાવળ રદ સુરોખાર 


તદુપરાંત જે બેસ્વાદી હોય, પેટ પૃરતું વાપરો 
શકાય તે અણાહારી સમજવી. 


સામાન્ય નિયમે!, 


એાંધ:-ત્રતધારો આત્માએએ ચે!ત!નાા ક્રઇદ્ધજવ- 


નને ઉન્નળવા સાર્‌ દરસ્ન-સ્ાન-ચારિત્રર્પ-રત્નત્રચીની 
ચથાશક્તિ આરાધના ડરવી જેઈએ. નીચે ૬શાવાતા 
નિયમો! રત્નત્રચીના આરાધક શ્રાદ્ધવર્ગને ખાસ આદ- 


રૃણીય 
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છે. 
૧ દેવદ્રવ્ય, ગુરૃદ્રવ્ય અને સાધારણુ દ્રવ્યની વૃદ્ધિને 


સારૂ તે માર્ગે સ્વદ્રવ્યને યથાશક્તિ સફળ કરવુ' જઇએ. 
પ્રતિકુમણુા।દિકમાં ત્તાનદ્રવ્યની વૃદ્ધિ માટે સામાયિકે 
લીધા પછી જે ઘી બોલવામાં આવે છે તે સામાયિક 


હલ 


લીધા પહેલાં બોલવામાં આવે તો વિધિ સચવાય તે 
વાત ખાસ લક્ષમાં રાખવી. 


પણુ એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું કેઃ-- 

ખોલી ( ઉછામણી ) આદીકના પૈસા અસુક ટાઇમમાં 
( ) ભરપાયા કરવા જેઈએ. તીર્થકર ગ્રભુની 
કલ્યાણુક ભૂમિ; તેમજ વીર્થાધિરાજ-થ્રી શસું'જય ગિર- 
નાર આદિ તીર્થોમાં વરસમાં ( ) જ્ત્રર કરવાને 
નિયમ રાખવો અને તે ન થાય તો તેના માટે અમૂક 
વસ્તુ ( ) નો ત્યાગ. 

દરરોજ એક બાંધી નવકારાવળી ગણુવાનો નિયમ. 
રોજ સવારમાં એછામાં એણછું નમુક્કારસી પચ્ચખ્ખાણુ 
કરવાના નિયમ. 

રાજ સાંજના ઓછામાં ઓછુ તિવિહાર પચ્ચખ્ખાણુ 
કરવાને નિયમ. 

સવાર 

ખપેોર 

સાંજ 

પૂજા અને દર્શનના નિયમમાં જે દિવસે ન થાય તે 
દિવસે કાંઈપણુ વરતુ ત્યાગ કરવાનો નિયમ રાખવો, 
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દેરાસરનેો ચથોગ ન હાય તો અગર સુસાફ્રીમાં 
હાય તો ધશાન ખૂણા સનન્‍્સુખ સીમ'ધરસ્વામીનું 
ચેત્યવદન અથવા ખીજનુ' કોઇ ચેત્યવ'દન કરવુ. 
દરરોજ અમૂક સ“ખ્યાનેો ( ) સ્વાધ્યાય 
કરવો. 


શક્તિ પ્રમાણે દરવર્ષે સાત ક્ષેત્રમાં અમૂક ( ) 


રકમ વાપરવી. જે સાત ક્ષેત્રના નામ નીચે સુજખ છે. 


(૧) સાધુ (૨) સાધ્વી (૩) શ્રાવક (૪) શ્રાવિકા 
(પ) દેરાસર (૬) જિનપ્રાતિમા (૭) જિનાગમ. 


દરરોજ ગુરવ દન, શાસ્ત્રશ્રવણુ, તેમજ આવશ્યક 
કિયા પ્રતિકેમણાદિ વિગેરેના નિયમ રાખવે. 


ઇત્યાદિ સ'ક્ષિસ નિયમો અતે દર્શાવ્યા છે. 
વિસ્તરાર્થીએ ગુરૂગમથી ન્નણી લેવું જર્‌રી છે. 
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